
85th 北信越IC 競　技　日　程 2011

第1日 5月21日（土） （閉場 午後6時）

【トラック競技】 ［トラック競技招集完了時刻:競技開始15分前］

開始 完了

1 10:00 女 七種100mH 決勝 1組 6 9:40 9:45

2 10:10 男 十種100m 決勝 1組 9 9:50 9:55

3 10:20 男 4×100mR 予選 2組 3着+2 14 10:00 10:05

4 10:30 男 1500m 予選 2組 4着+4 33 10:10 10:15

5 11:00 男 400m 予選 5組 1着+3 42 10:40 10:45

6 11:20 女 400m 予選 2組 3着+2 18 11:00 11:05

7 11:30 男 100m 予選 5組 3着+1 44 11:10 11:15

8 11:50 女 100m 予選 2組 3着+2 14 11:30 11:35

9 12:10 男 110mH 予選 3組 2着+2 20 11:50 11:55

10 12:40 男 3000mSC 決勝 25 12:20 12:25

11 13:00 男 100m 準決勝 2組 3着+2 12:40 12:45

12 13:15 女 400m 決勝 12:55 13:00

13 13:25 男 400m 決勝 13:05 13:10

14 13:35 女 1500m 決勝 16 13:15 13:20

15 13:50 男 1500m 決勝 13:30 13:35

16 14:00 女 10000m 決勝 9 13:40 13:45

17 15:00 女 100mH 決勝 7 14:40 14:45

18 15:10 男 110mH 決勝 14:50 14:55

19 15:20 女 100m 決勝 15:00 15:05

20 15:30 男 100m 決勝 15:10 15:15

21 15:40 男 10000m 決勝 23 15:20 15:25

22 16:30 女 七種200m 決勝 1組 6 16:10 16:15

23 16:40 男 十種400m 決勝 1組 9 16:20 16:25

24 16:50 女 4×100mR 決勝 7 16:30 16:35

25 17:00 男 4×100mR 決勝 16:40 16:45

［4×100mRオーダー用紙提出〆切：男予選9:05、男決勝15:45、女決勝15:35］

【フィールド競技】 ［フィールド競技招集完了時刻:競技開始30分前］

開始 完了

＜跳躍種目＞

1 10:30 男 棒高跳 決勝 9:55 10:00

2 11:00 男 十種走幅跳 決勝 10:25 10:30

11:30 女 走高跳 決勝 10:55 11:00

11:30 女 七種走高跳 決勝 10:55 11:00

4 12:30 男 走幅跳 決勝 11:55 12:00

5 14:00 男 十種走高跳 決勝 13:25 13:30

6 14:30 女 棒高跳 決勝 13:55 14:00

7 15:30 女 走幅跳 決勝 14:55 15:00

＜投擲種目＞

1 10:00 女 円盤投 決勝 9:25 9:30

2 11:40 男 円盤投 決勝 11:05 11:10

3 12:30 男 十種砲丸投 決勝 11:55 12:00

13:30 女 ハンマー投 決勝 12:55 13:00

13:30 女 七種砲丸投 決勝 12:55 13:00

5 15:00 女 砲丸投 決勝 14:25 14:30

6 15:15 男 ハンマー投 決勝 14:40 14:45
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第2日 5月22日（日） (開場 午前7時)

【トラック競技】 ［トラック競技招集完了時刻:競技開始15分前］

開始 完了

1 9:00 男 十種110mH 決勝 1組 9  9:25  9:30

2 9:10 男 4×400mR 予選 2組 3着+2 13  9:40  9:45

9:20 女 10000mW 決勝 6  9:55 10:00

9:20 男 10000mW 決勝 19 9:00 9:05

4 10:30 男 200m 予選 5組 3着+1 42 10:10 10:15

5 10:50 女 800m 予選 2組 3着+2 16 10:30 10:35

6 11:00 男 800m 予選 4組 1着+4 31 10:40 10:45

7 11:30 女 400mH 予選 2組 3着+2 12 11:10 11:15

8 11:45 男 400mH 予選 3組 2着+2 25 11:25 11:30

9 12:05 女 200m 予選 3組 2着+2 19 11:45 11:50

10 12:20 男 200m 準決勝 2組 3着+2 12:00 12:05

11 12:30 女 5000m 決勝 14 12:10 12:15

12 13:00 女 400mH 決勝 12:40 12:45

13 13:10 男 400mH 決勝 12:50 12:55

14 13:25 女 800m 決勝 13:05 13:10

15 13:35 男 800m 決勝 13:15 13:20

16 13:45 女 200m 決勝 13:25 13:30

17 13:55 男 200m 決勝 13:35 13:40

18 14:05 男 5000m 決勝 34 13:45 13:50

19 14:30 女 七種800m 決勝 1組 6 14:10 14:15

20 14:40 男 十種1500m 決勝 1組 9 14:20 14:25

21 15:00 女 4×400mR 決勝 6 14:40 14:45

22 15:10 男 4×400mR 決勝 14:50 14:55

［4×400mRオーダー用紙提出〆切：男予選8:45、男決勝13:55、女決勝13:45］

【フィールド競技】 ［フィールド競技招集完了時刻:競技開始30分前］

開始 完了

＜跳躍種目＞

9:30 男 走高跳 決勝 8:55 9:00

9:30 女 七種走幅跳 決勝 8:55 9:00

2 10:30 女 三段跳 決勝 9:55 10:00

3 11:15 男 十種棒高跳 決勝 10:40 10:45

4 13:00 男 三段跳 決勝 12:25 12:30

＜投擲種目＞

1 9:30 男 砲丸投 決勝 8:55 9:00

2 9:50 男 十種円盤投 決勝 9:15 9:20

11:30 女 やり投 決勝 10:55 11:00

11:30 女 七種やり投 決勝 10:55 11:00

4 12:30 男 十種やり投 決勝 11:55 12:00

5 13:30 男 やり投 決勝 12:55 13:00

 開式通告  開式通告

 開会宣言 北信越学生陸上競技連盟幹事長 池田文晃  成績発表  北信越学連幹事長  池田文晃

 国旗・学連旗掲揚  表    彰  大会長 山崎 健

 会長挨拶 北信越学生陸上競技連盟会長 山崎 健  講    評  北信越学連ヘッドコーチ 三條俊彦

 競技開始宣言・競技上の注意  審判長  会長挨拶  山崎 健

 選手宣誓 信州大学陸上競技部主将  大木雄太  国旗・学連旗降納

 閉式通告  閉会宣言　北信越学盟幹事長  池田文晃

 閉式通知
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