
平成23年6月吉日

和歌山陸上競技協会

滝上　勝也

指導者､保護者各位

この度は､陸上競技大会に申込み頂きありがとうございますo

大会参加にあたり､連絡事項を記載させていただきますのでご確静していただきますよう

お廉いいたします｡

･9時までに競技場受付窓口にて､プログラム､ナンバーカード､参加賞を受取って下さいo

コーチ証を受取ると､競技場内に入れ子供の引率が出来ますのでコーチ証をもらって下さ

い｡ (コーチ証は競技終了後､必ず返却して下さいo)

･ナンバーカード臥競技する服の前後に取り付けて下さいo

･選手は招集開始時間までに招集場所まで遅れないように行ってくださいo (別祇参照)

招集時､名前とナンバーカードを読み上げられるので､呼ばれたら大きな声で返事をして

下さい｡

時間に遅れると失格になり競技に参加できません｡
ならないように周

､します｡

開会式が始まるまで､ 競技場内で練習ができま

.雨天でも大会は開催しますので､

スタートリ ストはアス

すので準備運動をしっかりして下さいo

いします｡

着替えを忘れないようにして下さい｡

ランキングのホ-ムページで公開中

※大会当日､日曜野球の開会式がありますので駐車場が混雑する可能性があります0

8時に競技場が開門になります｡

大会までに､不明な点があれば下記まで電話かメールをお掛､します｡

電話:073-444-3662 (和歌山陸上競技協会)

メール: variku30@yahoo･ col jp



【トラック競技】 � 

開始時刻 偃ﾙ¥｢�種目 仞iZ｢�租一着-α 傴X�鳧ﾘ��ｿx趙�招集時刻 完了 �4x99�ﾈ自'b�

9:30 ��8檍��開会圭示挨拶(和歌山陸上鏡技協会.財田 剿@人安藤スポーツ一食文化振興財田)寺判長諸注意 

10:00 �&ｨ���5､6年生共通80mH 冰ﾉ���2-0+8 涛｣C��9:50 ����ﾂ�

10:10 傚x���1年生100m 冰ﾉ���2-0+8 涛｣S��10:00 ��i�ﾂ�

10:20 傚x���2年生100m 冰ﾉ���3-0+8 ���｣���10:10 �#9�ﾂ�

10:30 傚x���3年生10h 冰ﾉ���3-0+8 ���｣���10:20 �#I�ﾂ�

10:40 傚x���4年生10h 冰ﾉ���3-0+8 ���｣#��10:30 �#��ﾂ�

ll:00 �&ｨ���2年生10伽l 冰ﾉ���3-0+8 ���｣C��10:50 ��I�ﾂ�

ll:10 �&ｨ���3年生100m 冰ﾉ���3-0+8 ���｣S��ー1:00 �#)�ﾂ�

ll:20 �&ｨ���4年生10h 冰ﾉ���5-0+8 免ﾃ｣���ll:10 �3I�ﾂ�

ll:35 傚x���5年生10h 冰ﾉ���2-0+8 免ﾃ｣�R�ll:25 ��i�ﾂ�

ll:45 �&ｨ���5年生100m 冰ﾉ���4-0+8 免ﾃ｣#R�ll:35 �#y�ﾂ�

12:00 傚x���6年生100m 冰ﾉ���5-0+8 免ﾃ｣C��ll:50 �3y�ﾂ�

12:15 �&ｨ���6年生100m 冰ﾉ���3-0+8 免ﾃ｣SR�12:05 ��y�ﾂ�

13:00 傚x���5､6年生共通80mH 佇飲�� ��#｣C��12:50 土�ﾂ�

13:05 �&ｨ���5､6年生共通80n朋 佇飲�� ��#｣CR�12:55 ��

13:20 傚x���4年生以下800m 佇飲��2組タイムレス ��3｣���13:10 ����ﾂ�

13:30 �&ｨ���4年生以下800m 佇飲��2租タイムレース ��3｣���13:20 �3��ﾂ�

13:40 傚x���5年生80伽l 佇飲��2組タ仙レス ��3｣#��13:30 �#)�ﾂ�

13:50 �&ｨ���5年生800m 佇飲��2組タイムレス ��3｣3��13:40 ����ﾂ�

14:00 傚x���6年生800m 佇飲�� ��3｣C��13:50 ��)�ﾂ�

14:05 �&ｨ���6年生800m 佇飲�� ��3｣CR�13:55 ����ﾂ�

14:15 傚x���1年生100m 佇飲�� ��3｣SR�14:05 ��

14:20 �&ｨ���1年生100m 佇飲�� ��C｣���14:10 燈��

14:25 傚x���2年生100m 佇飲�� ��C｣�R�14:15 ��

14:30 �&ｨ���2年生10伽1 佇飲�� ��C｣���14:20 ��

14:35 傚x���3年生10h 佇飲�� ��C｣�R�14:25 ��

14:40 �&ｨ���3年生100m 佇飲�� ��C｣#��14:30 ��

14:45 傚x���4年生100m 佇飲�� ��C｣#R�14:35 ��

14:50 �&ｨ���4年生100m 佇飲�� ��C｣3��14:40 ��

14:55 傚x���5年生100m 佇飲�� ��C｣3R�14:45 ��

15:00 �&ｨ���5年生100m 佇飲�� ��C｣C��14:50 ��

15:05 傚x���6年生100m 佇飲�� ��C｣CR�14:55 ��

15:10 �&ｨ���6年生100m 佇飲�� ��C｣S��15:00 ��

15:20 �&ｨ���5､6年生共通4xl00mR 佇飲�� ��S｣���15:10 滴6��ｸ8��

15:25 傚x���5､6年生共通4X100mR 佇飲�� ��S｣�R�15:15 �86��ｸ8��

15:30 �&ｨ���交涜100m 佇飲�� ��S｣���15:20 ��

15:35 傚x���交涜10(加 佇飲�� ��S｣�R�15:25 ��

15:40 �&ｨ���交流4X10伽dt 佇飲�� ��S｣#��15:30 滴6��ｸ8��

15:45 傚x���交洗4X10伽dt 佇飲�� ��S｣#R�15:35 嶋6��ｸ8��

【跳躍競技】

開始時刻 偃ﾙ¥｢�種目 仞b� 兒｢�招集時刻 開始 傴X�鳧ﾘ��ｪ驅��エン川一致 儖Xﾖﾂ�

10:20 傚x���4年生以下走幅跳 ���� ��9:50 ���｣���6人 ��

ll:00 傚x���5､6年生共通走高跳 佇�� ��10:30 ���｣C��3人 ��

ll:20 �&ｨ���4年生以下走幅跳 ���� ��10:50 免ﾃ｣���11人 ��

13:00 �&ｨ���5､6年生共通走幅跳 佇�� ��12:30 ��#｣C��26人 ��786(6r�
女子 剪�剴�9�ﾂ�Bピット 

13:00 �&ｨ���5､6年生共通走高跳 ���� ��12:30 ��#｣C��4人 ��

【投てき 仄8ｵｨ�｢� ��� �� 

開始時刻 偃ﾙ¥｢�種目 仞b�分 剌ｵ集時刻 開始 傴X�鳧ﾘ��ｪ驅��エ'JM一致 

10:30 傚x���5､6年生共通ソフトボール投 ���� ��10:00 ���｣���10人 

13:00 �&ｨ���5､6年生共通ソフトボール投 ���� ��12:30 ��#｣C��6人 

競技終了予定16時
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競 注　意 事　項

1.境技規則について

本大会は2 0 1 1年日本陸上競技連盟競技規則に準ずるが､児童である年齢を考慮した

教育的配慮の元に競技を進行する｡

2.競技方法について

①スパイクシューズのピンの長さは9m以下で､全天候塗装用とする｡

②スタートはクラウチングスタートを原則とするが､スタンディングスタートも認める｡

③短距離のスタートは､スタンディングスタートを認めます｡

④スタートは同じ競技者が2回不正スタートをしたときは､その競技者を失格とする｡

⑤リレー競走におけるテークオーバーゾーン手前1 0mの補助ゾーンは使用してもよい｡

⑥8 0mハードルの規定

スタートから第1ハードル 俘(+2�インターバル ��I�B�最終ハードルからゴール 

13m 田�6ﾒ�7m 等�B�llm 

⑦走高跳(はさみ跳)は､マット-の着地は足裏からとし背･腰等からの着地は無効試技

とする｡

走高跳のバーの上げ方は､最後の一人になり､優勝が決まるまでは下の通りである｡

種別 �ｸ��1 �"�3 釘� 

走高跳 �&ｨ���1.00 ����R�1.10 ����R�1.20 �為�66ﾒ�
女子 ������1.05 ������1.15 ���#��以降3cm 

⑧リレーオーダーはプログラムに記載されている選手以外は認めない｡

⑨男女1 00m､ 8 0mH予選はタイムレースで行い､上位記録8名を決勝に連出させる0

なお8位同記録が3名以上の場合は抽選で決める｡ (抽選は記録室でおこなう｡)

だだし､ 8位同記録2名の場合は9名で決勝をおこなう｡

豊運各組で上位に入っても決勝に進出できるとは限りませ包._

⑩8 0 0mはオープンレーンで実施します｡

⑪小学生ソフトボール投競技方法

器具･ ･ ･公罷1号球(男女共通)

場所- ･やり投ピット(投てき角度もやり投同様)

回数- ･1人3回(全員)

助走･ ･ ･15m以内とする｡

3.場内指令について

選手･補助員･競技役員以外は､競技場に入ってはならない｡

また､塵長者の本部前の連行は厳禁とする｡_ __

ただし､各チーム監督､コーチ2名の入場を許可する｡その場合は主催者が用意する

許可証を必ず付けること｡

4.錬晋について

競技場内でのウオーミングアップ及びダウンはバックスタンド前芝生又は､雨天練習場

とする｡

以上2､ 3について牲監督･保護者は､チームに徹底させることA
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5.招集について

①招集所は､第3ゲート(バックスタンド200mスタート後方)付近に設ける｡

②種目別招集開始･完了時刻は､プログラムの競技日程に記載している｡

③招集の方法については､次の通りである｡
･競技に出場する際のナンバーカードをつけたランニングまたはTシャツを着用し集合

する｡

･選手は､招集開始時刻に招集所で競技者係の点呼を受ける｡

その際､ナンバーカード･スパイクピンの点検を受ける｡
･招集時刻に遅れた場合､当該種目を棄権したものとして処理する｡

･代理人による招集は一切認めない｡

また出場選手､指導者で許可証着用者以外の招集場所-の立入りを禁止する｡

④その種目にやむを得ず棄権するときは､その旨を競技者係に申し出ること｡

⑤リレーオーダー用紙は､ 1 2時までに所定の用紙に記入し紀　圭に提出すること｡

(用紙は受付時にプログラムと一緒に受取ること.)

リレーの控え選手については､交流1 0 0mを実施します｡

オーダーメンバー全員_が喝集押姶時軌S_棟招集所内に待機し､点呼を受けること,

5.表彰

決勝6位までの入賞者は表彰を行うので成績発表後､直ちに本部の受賞者席に集合すること｡

6.競技場への入退場は､すべて係長の誘導指示を受けること｡

7.ナンバーカードは､ユニホームの胸と背に確実に付けること｡

8.レーン順､競技順について

①トラック競技の予選におけるレーン順及びフィールド競技試技順はプログラム記載の順と

する｡

②レーンで行う競技においては､欠場者のレーンは空ける｡

9.チーム捷え場所及びスタンドの漬棟は､監督･保護者の揖示により確実に行うこと｡

r-''-''-''~~■●'l-‥~■-‥-■▲``■-''-=-●一一.~■-●.-●.-=･.･･.･･-.･1-.･-･･･-･･･-････---･･---･1-･1-･･･一･･-■■■t

i各チーム(学校)で出したゴミは､確実に持ち帰ること｡　　I
d■-●■-4.-■●　■-●●-..■■-■ll→-■　■-●■一■■-I.-..→-ll■1 .-.--I---●■--　●　■-■l→■-→→-●●-■■--.-●●■-■lll■■●-●●■■_■■r一-■■

10.その他

①今大会で1位になった選手は8月26日(金)から27日(土)神奈川　ニッサンスタ

ジアムで開催される第27回全国小学生陸上競技交流大会-の参加資格が与えられます｡

(但し男女800mと男女4年生以下100m､走幅跳は該当しません0 )

②全国大会に出場する選手と監督(保護者)の方は､閉会式終了後､全国大会の参加について

説明会を開きますので必ず出席してください｡

③大会中のケガについては､応急処置のみ行いますが､その他の責任は一切負いません｡

④個人情報の取り扱いについて

(1)本大会に関して寄せられた個人情報は､本大会の目的以外に使用しない｡

(2)参加申込みの提出により､上記(1)の取扱いに承諾したものと見なし､氏名､クラブ名

学年､記録を紹介し掲示板に掲載する｡また､本大会が認めた報道機関にも公表する｡

入賞者は報道機関の取材を受けることがある｡

(3)本大会が認めた報道機関が撮影した写真が､新聞､ホームページ等に公表されることが

ある｡

⑤盗難防止のため､貴重品は各チーム･各自で保管する｡

また､スタンドでの盗難･置き引きには十分注意する｡
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選手の招集(コール)について

FT.Tl●讐壌?トス良､ i_1†

指導者の方へ 

選手の招集場所はバックスタンド 
第3コーナー後方に招集場所を設置しますo 
プログラム記載の招集完了時刻までに 
招集場所でコールを受けた後､競技者係の引率で 
競技場所まで行って下さいo 

勝手に競技場所まで行かないで下さいo 

.._JL'.11=:羊■=,伊那●一,--.. 


