
1 日　　　時 平成２４年７月１４日（土）・１５日（日） ◇両日とも９時００分より競技開始

2 場　　　所 富山県総合運動公園富山県陸上競技場

3 競技種目 次の種目を実施する。　　投擲種目の重さは一般用とする。

◆男子の部（２１種目）《◎印は第１日目に実施する》

　１００ｍ　◎２００ｍ　４００m　８００ｍ　◎１５００ｍ　◎５０００ｍ（ﾀｲﾑﾚｰｽ）　◎１００００ｍ

　４×１００ｍR　◎４×４００ｍR　１１０ｍH　◎４００ｍH　３０００ｍＳＣ  ◎５０００ｍW

　走高跳　◎棒高跳　走幅跳　◎三段跳　砲丸投　円盤投　◎やり投　◎ハンマー投

◆女子の部（１９種目）《◎印は第１日目に実施する》

　１００ｍ　◎２００ｍ　４００m　◎８００ｍ　１５００ｍ　◎５０００ｍ（ﾀｲﾑﾚｰｽ）　

　４×１００ｍR　◎４×４００ｍR　１００ｍH　◎４００ｍH　◎５０００ｍW

　◎走高跳　棒高跳　◎走幅跳　三段跳　◎砲丸投　円盤投　やり投　◎ハンマー投

5 出場資格 ①平成2４年度日本陸上競技連盟登録競技者とする。
　　（申込前に日本陸上競技連盟に登録し、富山県のナンバーを取得すること。）
②富山県登録競技者のみ出場できる。他都道府県登録競技者は出場を認めない。　　
③中学生の出場については、原則として中学校の種目のみとし、学校長及び保護
　 者の承諾書を必要とする。また平成24年度富山県のナンバーカードを有する者。

6 出場制限 ①１所属、男女共に１種目３名以内とする。リレーは２チーム以内とする。
※但し、リレーにおいての北陸選手権への出場は各団体1チームとする。
②標準記録を突破した者。（平成23年度～申込締切までの公認記録を対象とする）
※標準記録は富山陸上競技協会のＨＰをご覧下さい。

7 申込方法 ①一般・大学生・高校生の申し込み(標準記録を越えていても１種目３名以内の場合）
　 アスリートランキングのＨＰから直接、インターネット申し込みとする。
　　　　http://www.athleteranking.com/
※データー入力後は、申込一覧表に所属長の捺印の上、６月２２日(金）までに
　 富山陸協事務局へ郵送すること。
②中学生の申し込み
   規定の申込書（出場認知書・様式２）を下記に郵送すること。
　 ※富山陸上競技協会のＨＰからダウンロードしてください。
③標準記録を突破した者の申し込み（１種目３名を越えるチームの選手のみ）
　規定の申込書（標準記録突破者専用出場申込書・様式１）を下記に郵送すること。
　 ※富山陸上競技協会のＨＰからダウンロードしてください。

《郵送先》 〒９３０-０８８７ 富山市五福５区１９４２
       アオイスポーツハウス内　富山陸上競技協会事務局

TEL/FAX　０７６-４４２-１２３５

8 参 加 料 参加料の納入は、銀行振り込みに限る。
①１人１種目につき中学生及び高校生８００円・一般１，５００円。
②リレーは１チームにつき、高校生８００円・一般１，５００円。
③プログラムは１人１冊（５００円）購入すること。
④アスリートランキングドットコム使用料として１人につき１００円。

《振込先》 北陸銀行　五福支店 普通５０６３５１０
名義 富山陸上競技協会
住所　　 郵送先に同じ
*手数料は本人負担でお願いします。
*所属クラブ名及び本人氏名で振込みしてください。

9 申込期日 平成２４年５月３０日（水）～６月２０日（水）入力締切。
※中学生及び標準記録突破者は郵送にて６月２０日（水）必着。

10 表　　　彰 ３位まで表彰を行う。

11 北陸選手権 本大会８位入賞及び標準記録突破者は第５６回北陸陸上競技選手権大会
（８月２５日～８月２６日 富山県総合運動公園陸上競技場）の出場権を得る。

大会会計　　羽田野　忠

第５４回富山県陸上競技選手権大会兼国民体育大会1次予選会


