
競　技　日　程

【トラック競技】

順序 丶ｨ跖鳧ﾘ��招集開始時刻 傴X�ｪ驅倬靼��種別 偃ﾙm｢�進出条件 伜����"�

1 免ﾃ｣3��ll:10 免ﾃ｣#��女子 �(hｧy�cHuﾓ���ﾕ)uﾉ���0十8 ��X6��ｸ8��

2 免ﾃ｣C��ll:20 免ﾃ｣3��男子 �(hｧy�cHuﾓ���ﾕ)uﾉ���0十8 �#x6��ｸ8��

3 ��#｣�R�ll:55 ��#｣�R�女子 �4�8�987h8｣����c�8ﾈ�ｸ5�� 土kﾂ�

4 ��#｣3��12:10 ��#｣#��男子 �4�8�987h8｣��幃{��8ﾈ�ｸ5�� 土kﾂ�

5 ��#｣CR�12:25 ��#｣3R�女子 俘(ﾕ｣Huﾓ���ﾕ)uﾉ���0十8 ��X6��ｸ8��

6 ��#｣SR�12:35 ��#｣CR�男子 俘(ﾕ｣Huﾓ���ﾕ)uﾉ���0+8 ��x6��ｸ8��

7 ��3｣�R�12:55 ��3｣�R�男子 傅ﾈｧy�cHuﾓ���ﾕ(ﾈ飲�� 度6��ｸ8��

8 ��3｣#��13:00 ��3｣���女子 傅ﾈｧy�cHuﾓ���ﾕ(ﾈ飲��2組 祷6��ｸ8��

9 ��3｣C��13:20 ��3｣3��女子 �4�8�987h8｣S���ﾘﾈ飲�� ��Ikﾂ�

10 ��C｣���13:50 ��C｣���男子 �4�8�987h8｣S���ﾘﾈ飲�� ���kﾂ�

ll ��C｣C��14:20 ��C｣3��男子 �4�8�987h8｣��以飲�� 悼kﾂ�

ー2 ��C｣SR�14:35 ��C｣CR�女子 �4�8�987h8｣���ﾒ3(8ﾂﾘ5�� 土kﾂ�

13 ��ｳS｣���14:50 ��S｣���男子 �4�8�987h8｣���ﾙ�c(8ﾂﾘ5�� 土kﾂ�

14 ��S｣#��15:00 ��S｣���女子 �(hｧy�cHuﾓ���ﾕ(ﾈ飲�� ��

15 ��S｣3��15:10 ��S｣#��男子 �(hｧy�cHuﾓ���ﾕ(ﾈ飲�� ��

16 ��S｣C��15:20 ��S｣3��女子 俘(ﾕ｣Huﾓ���ﾕ(ﾈ飲�� ��

17 ��S｣S��15:30 ��S｣C��男子 俘(ﾕ｣Huﾓ���ﾕ(ﾈ飲�� ��

順序 丶ｨ跖鳧ﾘ��招集開始時刻 傴X�ｪ驅倬靼��種別 偃ﾙm｢� 伜����"�

1 免ﾃ｣3��10:50 免ﾃ｣���女子 俘(ﾕ｢�(hｧy�hｽ��宙眺決勝 悼kﾂ�

2 ��3｣���12:20 ��#｣3��男子 �4�8�987h8ｩ�b�轄跳決勝 土kﾂ�

3 ��3｣3��12:50 ��3｣���女子 �4�8�987h8ｩ�b�高跳決勝 土kﾂ�

順序 丶ｨ跖鳧ﾘ��招集開始時刻 傴X�ｪ驅倬靼��種別 偃ﾙm｢�参加者 

I 免ﾃ｣3��10:50 免ﾃ｣���女子 �4�8�987h8ｨ6�987ﾘ�ｹ8ｨﾈ飲��6名 

2 ��3｣3��12:50 ��3｣���男子 �4�8�987h8ｨ.(.曳hﾈ飲��8名 

.52&1a m'やま国体
第70回国民体育大会 躍動と歓喜､そして鮮



監督･選手注意事項

1.規則

本大会は2012年日本陸上競技連盟規則及び本大会申し合わせ事項による｡

2.練習

練習は､決められた場所はありませんが公園内(芝生含む)は使用可能です｡

ただし､跳躍競技･投てき競技の練習は､招集完了後､役員の指示に従って行うものとする｡

(フィールド競技は招集完了時刻以前には､フィールド内に入ることはできません｡)

競技開始の30分前から練習できる｡

競技運営に支障をきたさない限り､本トラックの一部をします｡

ただし､審判員の指示に従って下さい0

3.競技場

補助競技場は､全天候舗装である｡スパイクのピンの長さは9mm以内とする｡

ただし走高跳･やり投げの場合は12mm以内とする｡走路の保全と競技者の安全のために､

競技規則143条を厳守されたい｡

4.招集所は､第2コーナー付近の場外(器具庫前)に設ける｡ (会場見取り図を参照のこと)

①招集に遅れた者は､棄権とみなし出場を許さない｡

②招集は､競技者係の指示による｡招集開始並びに完了時刻は下記のとおりとする｡

開始時刻 亂驅倬靼��

グランプリトラック競技 仄8ｵｨ､ｨ跂#�Zｩ���競技開始10分前 

グランプリフィールド競技 仄8ｵｨ､ｨ跂C�Zｩ���競技開始30分前 

県内トラック競技 仄8ｵｨ､ｨ跂#�Zｩ���競技開始10分前 

県内フィールド競技 仄8ｵｨ､ｨ跂C�Zｩ���競技開始30分前 

④招集は本人が招集所において招集を受ける｡

(一つの種目に出場していて､他の出場種目と時刻が重なる場合は､当骸役員に申し出て

了解を得る｡)これを怠った者は棄権とみなす｡

⑤招集所では､招集時間内にナンバー等の点検を受ける｡

トラック競技においては､腰ナンバーカードを受け取る｡

その後､速やかに競技開始場所に移動し､競技役員の指示従うこと｡

フィールド競技においては､ ｢2.練習｣を参照すること｡

5.ナンバーカード

①ナンバーカードは2枚をユニフォームの胸と背につけること｡ただし､跳躍種目は胸又は

背につけるだけでよい｡

②腰ナンバーカードは､右腰につけること｡

6.トラック競技の組･走路路順､フィールド競技の試技順について

トラック競技の組･走路順､フィールド競技の試技順は主催者が抽選し､プログラムで

示す｡

7.不正スタートについて

グランプリ種目は､競技規則1 6 2条7により､不正スタートをした競技者は1回で失格

とする｡



8.写真判定･電気計時について

トラック競技においては写真判定を採用する｡

9.競技方法(細部)

走高跳のバーの上げ方は以下の通りである｡

練習1 �ｸ�"�1 �"�3 釘�

女子GP走高跳 ��ﾓc��1m75 ��ﾓcR�1m70 ��ﾓsR�1m78 

(注)練習は練習1また練習2のいずれかで行なってください｡

上記以後は､走高跳は3cmずつ上げる｡

12.用具

投てき用具は､検査を受け承認された物に限り使用できる｡ただし承認された投てき用具
は､競技場の用具と同じ扱いとする｡

(投てき用具は検査時間内に器具庫内(節)で技術総務計測員の検査を受けることo)
なお､検査を受ける用具は日本陸連の検定晶であること｡

13.表彰について

和歌山県種目は3位まで賞状を授与する

14.抗議について

競技規則146条にもとづき､競技者自身､もしくは代理人から審判長-口頭でなされる｡
裁定に不服の場合は競技者に代わる責任者が抗議申立書と預託金10,000円を総務に提出
する｡

(予選は正式アナウンス後15分以内､決勝は30分以内)

15.棄権について

各種目にやむをえず棄権をする者は､招集完了時刻までに招集所競技者係に申し出ること｡

16.その他

①競技中の疾病･傷害などの応急処置は主催者側で行う｡

②プログラムに誤記がある場合には､速やかに本部に申し出ること｡

④応援は､競技場外で行う｡役員･選手以外のトラック･フィールド-立ち入りを禁ずる｡

但し､コーチはI Dカードを着用し､安全に十分注意して競技場内に入ることを認めます｡

又､ 5000m限り参加選手の監督コーチはトラック8レーン(第1コ-ナから第4コ-

ナ)に限りマナーを守り選手-の応援を認めます｡

⑤大会中は競技マナーを守り､またゴミ処理は指示に従い､貴重品の管理にも留意すること｡

⑥慧芝禁慧讐芸.fiと',f'-at-?. u姫場所でお肌､しまii
⑦競技終了後は､速やかに競技場より退場すること｡閉門時間は18時00分予定

⑧競技者は勝手に競技場所を離れること､ビデオ装置･カセットレコーダー･ラジオ･ CD

MD ･トランシーバーや携帯電話もしくは類似の機器を競技場内で使用することは禁止す

る｡ (競技規則第1 44条)

⑨グランプリ選手の控え室は､競技場内管理等2階とする｡

⑩リレーオーダーについては､選手受付の際に必ずオーダー用続を受取り招集完了時劇の

1時間前に選手招集所まで提出すること｡



平成2 4年度紀三井寺補助競技場使用時におけるご協力について～

陸上競技大会及び記録会等での注意点とお願い～

(財)和歌山陸上競技協会

高等学校体育連盟陸上競技部

中学校体育連盟陸上競技部

小学校体育連盟

平成2 7年紀の国わかやま国体のため紀三井寺公園陸上競技場の改修を行っ

ています｡競技場改修に伴い､大会等は補助競技場を使用致しますが､工事や

施設の関係上､皆様方にご不便をおかけすることとなります｡

本協会では選手の安全並びに記録向上を考えて､関係者の皆様方に下記の事

項についてご協力をお願い申し上げます｡

記

1　駐車場･駐輪場について

①駐車スペースが限られますので､公共交通機関をご利用ください｡

②自転車等は駐輪場にきちんと並べてください｡

③競技場周辺の施設等には駐車しないでください｡また､団地内や路上駐車は厳禁｡

2　補助競技場について

①役員､競技選手やDカード(コーチや監督)以外の方は競技場内には入れない｡

②競技終了後(レース後)は係員の指示に従い近くのゲートから退場する｡

(スタート時の荷物を受け取る場合も外の通路を通ること)

③大会では招集場所から種目ごとに入場する｡記録会等では現地集合となるので､

競技場所近くのゲートからナンバーカードを見せて入場すること0

3　応援について

①競技場内は入場できないのでフェンスの外側からお廉いします｡

但し北側(住宅側)での応援は禁止とする｡

②通路の全面使用は禁止とする｡ (選手の通路､通行人等が使用します)

③団体での応援は禁止とする｡

4　選手の控え場所について

①公園内の芝生は使用可のです｡

②通路は独占しない､また通路にはシートは敷かないこと｡

5　ウオーミングアップ等の場所

①決められた場所はありませんが公園内(芝生含む)は使用可能です｡

ただし団体での使用は控えてください｡

②通路は独占しないでください｡通行人が優先です｡


