
᪥௜᪥௜᪥௜᪥௜ ✀┠✀┠✀┠✀┠
ụᮏ䚷♸㣕(1)  11.12 (+0.3) ୰ᮧ䚷ுኴ(1)  11.28 (+0.3) ๓ᕝ䚷㉰៞(1)  11.41 (+0.3) ᯘ䚷▱ᏹ(1)  11.61 (+0.3) ᬽ▼䚷❳ᩯ(1)  11.78 (+0.3) Ᏹ㒔ᐑ䚷្(1)  11.84 (+0.3) ᒣඖ䚷ᣅ┿(1)  11.87 (+0.3) ➉୰䚷⩧ஓ(1)  11.89 (+0.3)
὜༡ ⰼᅬ ྠᚿ♫ᅜ㝿 ὜ᫍ ⰼᅬ ሪ༡ ྠᚿ♫ ❧࿨㤋
ୖ㐨䚷࿴Ẏ(1)  52.19 ୰ὠ䚷㣁ᩯ(1)  52.46 ᯇᑿ䚷ᖿஓ(1)  52.54 ᪩㷂䚷ᖿே(1)  52.57 ᅬ㒊䚷㞝୕(1)  52.83 ⏣㔛䚷ᗣ௓(1)  53.20 㐨ୗ䚷ᖾᖹ(1)  53.22 ᐑᆏ䚷ెభ(1)  53.27
எカ ሪ༡ ி㒔୧ὒ すᇛ㝧 すி すி ὜༡ ᱈ᒣ
໭ᮧ䚷⩧(1)  2:01.32 ᑠⷧ䚷࿴ဢ(1)  2:01.81 ௒⏣䚷೺ኴ(1)  2:03.06 㔝ὠ䚷ಇኴ(1)  2:06.95 すᮧ䚷ⵗே(1)  2:08.32 ୸ᑿ䚷೺ኴ(1)  2:09.48 ㉺ᮏ䚷៞⸝(1)  2:11.88 ẚ჆䚷኱௓(1)  2:18.14
᱈ᒣ ὜༡ ❧࿨㤋 ὜໭ ᒣᇛ すி ஂᚚᒣ ᱈ᒣ
኱᳃䚷ᶞ(1)  9:00.97 ྂ⏣䚷ග(1)  9:00.98 ᮏከ䚷ᐶᖾ(1)  9:02.33 ⱝᯘ䚷♸ḟ(1)  9:13.79 ኴ⏣䚷᮶⣖(1)  9:15.64 ஝䚷☒(1)  9:16.91 ᓊᮏ䚷኱㍤(1)  9:22.62 ᘅ℩䚷▐(1)  9:23.39
ஂᚚᒣ ி㒔እ኱す ி㒔እ኱す ❧࿨㤋 ᱇ ὜༡ ὜༡ 㡲▱
໭ᒸ䚷㥴(1)  15.67 (-1.0) ᒾᮏ䚷Ṋ(1)  15.75 (-1.0) ྜྷ㔝䚷ᬛ㈗(1)  15.88 (-1.0) ⚄ཎ䚷Ṋᚿ(1)  16.17 (-1.0) ᒸᮏ䚷ㄹ(1)  16.64 (-1.0) 㕥ᮌ䚷‪ஓ(1)  17.04 (-1.0) ዟᮧ䚷⪔ᖹ(1)  17.16 (-1.0) ᯇᮏ䚷ᣅஓ(1)  17.62 (-1.0)
すி ி㒔୧ὒ Ⳝ㐨 ໭ᔢᓚ すி ྠᚿ♫ すᇛ㝧 ிᩍ኱㝃
᳃ᕝ᳃ᕝ᳃ᕝ᳃ᕝ䚷䚷䚷䚷㞞ᕭ㞞ᕭ㞞ᕭ㞞ᕭ((((1111))))  25:14.5 25:14.5 25:14.5 25:14.5 ᖹ஭䚷㐩ஓ(1)  26:58.7 ᯇ஭䚷䛭䜙(1)  30:30.7 ⏣୰䚷㝣㞝(1)  32:02.3 ᰩᒣ䚷⌮ᚿ(1)  34:53.1
὜༡὜༡὜༡὜༡ NGRNGRNGRNGR すி ᇼᕝ ሪ༡ ᇼᕝ
὜༡  44.57 すி  45.03 ⰼᅬ  45.15 எカ  45.40 すᇛ㝧  45.61 ༡㝧  45.68 ሪ༡  45.76 ྠᚿ♫  46.25
㐨ୗ䚷ᖾᖹ(1) ໭ᒸ䚷㥴(1) ➉㇂䚷ៅኴ㑻(1) ஭ୖ䚷⩧அ௓(1) ዟᮧ䚷⪔ᖹ(1) ⚟Ⰻ䚷Ẏ(1) ୰ὠ䚷㣁ᩯ(1) ᒸᮏ䚷᫭ኖ(1)
ụᮏ䚷♸㣕(1) ᅬ㒊䚷㞝୕(1) ୰ᮧ䚷ுኴ(1) ୖ㐨䚷࿴Ẏ(1) ᪩㷂䚷ᖿே(1) ❧ᒸ䚷భᶞ(1) Ᏹ㒔ᐑ䚷្(1) ᱩᒇ䚷㝣ኴ㑻(1)
᱇⏣䚷ᤩᬦ(1) ᳃ᮏ䚷೔⏕(1) ᬽ▼䚷❳ᩯ(1) ᶓ㇂䚷ెử(1) ྥ஭䚷ுኴ(1) ᱒⏕䚷ᣅᾏ(1) Ᏻ⏣䚷┤ᶞ(1) 㕥ᮌ䚷‪ஓ(1)
ඵᮌ䚷୍᫭(1) ᩧ⸨䚷㝯㈗(1) ᯘ䚷భு(1) ୗ㢼䚷㈼஧(1) Ọᓥ䚷୍▮(1) బ䚻ᮌ䚷⤫ဢ(1) 䝋䞊䞁䝸䞊䚷ᾈክ䝻䜲(1) ᒣඖ䚷ᣅ┿(1)
ᖹᯇᖹᯇᖹᯇᖹᯇ䚷䚷䚷䚷♸ྖ♸ྖ♸ྖ♸ྖ((((1111))))  1.94 1.94 1.94 1.94 ⸨ᯘ䚷ᐶஓ(1)  1.85 ⸨ཎ䚷ᾴ㞞(1)  1.80 ᒣୗ䚷ᾏ(1)  1.75 Ᏻ㐩䚷ၨྐ(1)  1.75 ⏣୰䚷ຬᝅ(1)  1.75 ⚄ᮌ䚷㞞ஓ(1)  1.75 ⸨ᒸ䚷኱ᶞ(1)  1.70
すᇛ㝧すᇛ㝧すᇛ㝧すᇛ㝧 NGRNGRNGRNGR ⰼᅬ ❧࿨㤋 ༡ி㒔 㫽⩚ すி ሪ༡ 㫽⩚

᳃ᮏ䚷೔⏕(1)  w6.38 (+3.8) ඵᮌ䚷୍᫭(1)  w6.35 (+2.6) ୰㔝䚷ኴ㈗(1)  6.04 (+1.3) ⸨ཎ䚷ㄔ(1)  5.98 (+1.3) ᘅ℩䚷༟(1)  5.88 (+1.5) ᮡᒣ䚷࿴㍤(1)  5.86 (+1.7) ୖ⏣䚷ᝆ⏕(1)  5.73 (+0.3) ༓ᮏ䚷ඃஅຓ(1)  w5.72 (+2.1)
すி ὜༡ すᇛ㝧 ி⏘኱㝃 ໭ᔢᓚ ሪ༡ ሪ༡ ᒣᇛ
ᮌᮧ䚷཭኱(1)  12.26 ඤᓥ䚷࿴ᕼ(1)  10.61 ⊷Ώ䚷⿱㈗(1)  10.49 ୸ᒣ䚷᫟(1)  10.19 ⸨᳃䚷㐩ஓ(1)  10.06 ᒣᮏ䚷෽Ọ(1)  9.23 ᇼཱྀ䚷ᏹ㝯(1)  8.00 ᕝ຾䚷ᓫᘯ(1)  7.95
எカ ሪ༡ எカ ༡ி㒔 ྠᚿ♫ᅜ㝿 㱟㇂኱ᖹᏳ ி㒔ᩥᩍ ⰼᅬ
▼ᒣ▼ᒣ▼ᒣ▼ᒣ䚷䚷䚷䚷ṌṌṌṌ((((1111))))  43.78 43.78 43.78 43.78 ΎỈ䚷ᶞ(1)  33.49 ➟ཎ䚷㐩ྐ(1)  29.23 ᒸ⏣䚷኱㍤(1)  28.45 ᒣୗ䚷࿴㍤(1)  22.40 ᒣ⏣䚷 ᩯ(1)  22.01 㧗ᶫ䚷㟷㊰(1)  19.44 Ἑ஭䚷⌮㡢(1)  18.71
ⰼᅬⰼᅬⰼᅬⰼᅬ NGRNGRNGRNGR ⰼᅬ எカ ி⏘኱㝃 ኱㇂ Ⳝ㐨 すஎカ ໭ᔢᓚ
᱒⏕᱒⏕᱒⏕᱒⏕䚷䚷䚷䚷⚈⚽⚈⚽⚈⚽⚈⚽((((2222))))  10.27 (+1.8) 10.27 (+1.8) 10.27 (+1.8) 10.27 (+1.8) బ⸨䚷⪷ஓ(2)  10.75 (+1.8) 㛗㇂ᕝ䚷໶㡢(2)  10.91 (+1.8) ≟஭䚷ு௓(2)  10.92 (+1.8) ᮾᕝ䚷⁞ᕼ(2)  10.99 (+1.8) ⚄⯋䚷⩏࿴(2)  11.08 (+1.8) ༓ⴥ䚷㝯ᡂ(2)  11.10 (+1.8) Ᏻ⸨䚷⁞୍(2)  11.20 (+1.8)
὜༡὜༡὜༡὜༡ NGRNGRNGRNGR䞉䞉䞉䞉ி㒔㧗ᰯ᪂ி㒔㧗ᰯ᪂ி㒔㧗ᰯ᪂ி㒔㧗ᰯ᪂䞉䞉䞉䞉ி㒔᪂ி㒔᪂ி㒔᪂ி㒔᪂ எカ すᇛ㝧 ὜༡ எカ ὜໭ すᇛ㝧 すி
ᶫᮏ䚷೺(2)  49.52 㔝⏫䚷♸㍤(2)  50.41 ୰ᓥ䚷ㄹ(2)  50.57 ᒣ⏣䚷♸㍜(2)  51.01 ୰ᔱ䚷ඞᚨ(2)  51.51 ᮏ㛫䚷໷(2)  51.57 ⸨஭䚷ถᑗ(2)  52.07 㛗⏫䚷ග୍㑻(2)  53.47
ሪ༡ ྠᚿ♫ 㱟㇂኱ᖹᏳ ὜༡ எカ எカ ᮾᒣ ❧࿨㤋
Ụ⸨䚷ග㍤(2)  2:00.22 ຾㒊䚷⯗ஓ(2)  2:00.68 ⋢ᮌ䚷㞝኱(2)  2:00.97 ᶫᮏ䚷ᣅ☻(2)  2:01.46 ᳃䚷⍛ᩯ(2)  2:01.95 ᐑ㷂䚷ዡஅ(2)  2:02.95 ୰▮䚷⤖ᇶ(2)  2:04.40 ℩ྂ䚷ඃኴ(2)  2:05.35
᱇ ி㒔እ኱す ᱈ᒣ ὜༡ ᅬ㒊 ὜ᫍ ி⏘኱㝃 ὜༡
኱ᵳ䚷⍠(2)  4:04.04 ዟᮧ䚷ᮥᖹ(2)  4:07.99 ᳜ᮧ䚷ᐋ຾(2)  4:09.11 ℊ㔝䚷ᣙ(2)  4:10.15 ኱ሯ䚷ೖ(2)  4:11.61 ௒஭䚷Ꮥಙ(2)  4:12.83 ᯘ䚷㈼࿃(2)  4:12.98 ᰗ䚷᫓ྜྷ(2)  4:14.00
ி㒔እ኱す ᱇ ༡㝧 ᱈ᒣ ὜༡ ᱇ ᒣᇛ ὜㝧ᕤ
஝䚷኱㍜(2)  15.33 (-0.3) ㇂ᮧ䚷ு඾(2)  15.97 (-0.3) ⣒ከ䚷ᝆᖹ(2)  15.98 (-0.3) ㇂䚷࿴ᶞ(2)  16.35 (-0.3) ໭ᒣ䚷຾ᡂ(2)  16.38 (-0.3) すཱྀ䚷ຌ♸(2)  16.42 (-0.3) ஭㜰䚷䛒䛔䛝(2)  16.44 (-0.3) ๓ᕝ䚷┬࿃(2)  17.04 (-0.3)
எカ ྠᚿ♫ 㫽⩚ ༡ி㒔 ᔢᓚ㔝 ὜༡ ໭⛸ ༡ி㒔
ᓥ䚷ᆂኴ(2)  55.07 ᗈව䚷ᾈ஧ᮁ(2)  56.78 ୰す䚷⿱ᶞ(2)  56.90 ᑎ⏣䚷᪼ᖹ(2)  57.56 ᯇᮧ䚷ᶞ(2)  57.58 ᑠᯇཎ䚷ᘓே(2)  58.47 ᯇୗ䚷຾ⱥ(2)  58.70 ᑠᓥ䚷ᚭஓ(2)  1:01.47
すி ὜༡ すᇛ㝧 すி Ⳝ㐨 ὜໭ ༡㝧 ❧࿨㤋
ᒣすᒣすᒣすᒣす䚷䚷䚷䚷฼࿴฼࿴฼࿴฼࿴((((2222))))  23:08.1 23:08.1 23:08.1 23:08.1 㛗⃝䚷໶(2)  24:19.6 Ⳣᾉ䚷⿱ஓ(2)  26:50.2 ᑎᆏ䚷⩧ᖹ(2)  28:24.5 ඵᮌ䚷๛⮳(2)  28:32.6 ୰஭䚷⿱ኴ(2)  29:38.0
ᇼᕝᇼᕝᇼᕝᇼᕝ NGRNGRNGRNGR ༡୹ ᱈ᒣ すி ᱈ᒣ ༡୹
὜༡  41.72 すᇛ㝧  42.44 எカ  42.80 㱟㇂኱ᖹᏳ  43.51 すி  43.58 ྠᚿ♫  43.85 ༡ி㒔  44.20 ໭ᔢᓚ  45.29
≟஭䚷ு௓(2) 㛗㇂ᕝ䚷໶㡢(2) ୰ᔱ䚷ඞᚨ(2) ᓥᮏ䚷ၨభ(2) ᕝ຾䚷㡿ኴ(2) ୰ᕝ䚷ᝆஓ(2) ᱓⏣䚷ᑗᖹ(2) ௒す䚷ᬛဢ(2)
᱒⏕䚷⚈⚽(2) ༓ⴥ䚷㝯ᡂ(2) బ⸨䚷⪷ஓ(2) ୪Ἑ䚷㈼(2) Ᏻ⸨䚷⁞୍(2) 㔝⏫䚷♸㍤(2) ᒣ⏣䚷㈗அ(2) ቑ⏣䚷㝯ኴ(2)
ᒣ⏣䚷♸㍜(2) ⸨ᮧ䚷㑈ኴ(2) ᮾᕝ䚷⁞ᕼ(2) ᒣୗ䚷※▮(2) ⇃㇂䚷࿴⿱(2) ୰ᮧ䚷㡪(2) 㔝ཎ䚷Ṋ(2) ᒣཱྀ䚷ⓡ኱(2)
ᒣᕝ䚷ኟ㍤(2) ᘅ㔝䚷㐩ဢ(2) ஝䚷኱㍜(2) ୰ᓥ䚷ㄹ(2) ቑ⏣䚷㞙ே(2) ㇂ᮧ䚷ு඾(2) ๓ᕝ䚷┬࿃(2) ┿⏣䚷⩧ஓ(2)
୕ᮌ䚷ᖾ㢼(2)  1.90 ⏣ᓥ䚷ᐃ᫂(2)  1.75 ᑠᕝ䚷ᣅᮁ(2)  1.75 ฟཱྀ䚷ᕤ(2)  1.75 ዟ⏣䚷኱⌮(2)  1.70 ⸨⏣䚷㞝ဢ(2)  1.70 ➃ワ䚷ᨻᘯ(2)  1.65 㔝℩䚷㐩ே(2)  1.65
ி㒔୧ὒ ༡㝧 ໭⛸ ὜ᮾ ὜໭ すᇛ㝧 ᇛ㝧 ྠᚿ♫
Ỉ⯪䚷⍵ஂ(2)  4.00 ๓ᕝ䚷ᑦ㍤(2)  3.40 ᕝ຾䚷㡿ኴ(2)  3.00
໭ᔢᓚ 㱟㇂኱ᖹᏳ すி
ᒣᕝᒣᕝᒣᕝᒣᕝ䚷䚷䚷䚷ኟ㍤ኟ㍤ኟ㍤ኟ㍤((((2222))))  w7.34 (+3.0) w7.34 (+3.0) w7.34 (+3.0) w7.34 (+3.0) ⇃㇂䚷࿴⿱(2)  w6.89 (+2.4) ᯇᮏ䚷ៅஓ(2)  w6.77 (+2.4) 㛗㇂ᕝ䚷࿴ஓ(2)  w6.22 (+2.3) ᖹᑿ䚷ᐋᶞ(2)  6.04 (0.0) ෆ⏣䚷ᆂ♸(2)  5.95 (+0.8) ஭ෆ䚷ၨே(2)  5.92 (+1.3) ㏆⸨䚷ᆂ୍(2)  5.80 (-1.7)
὜༡὜༡὜༡὜༡ 7.25(1.0)NGR7.25(1.0)NGR7.25(1.0)NGR7.25(1.0)NGR すி ὜༡ ὜す எカ ி㒔୧ὒ 㱟㇂኱ᖹᏳ すி
⣽Ụ䚷᪸ᡂ(2)  43.93 ➉ෆ䚷㞞ஓ(2)  43.12 ⏣୰䚷ຬ㍤ஓ(2)  39.77 ᰘ⏣䚷㝧୍(2)  27.03 ࿴⏣䚷ᖾ኱(2)  26.79 ᑠᑎ䚷೺኱(2)  22.39
ⰼᅬ எカ ྥ㝧 டᒸ ሪ༡ ໭ᔢᓚ
┿⏣䚷⩧ஓ(2)  52.95 ఀబ䚷ຬ♸(2)  51.44 ⇃⏣䚷⚈ኴ㑻(2)  47.18 ᮡཎ䚷Ꮥ୍(2)  46.39 ῝⏫䚷ㄔኴ(2)  43.82 㔝ῲ䚷㡴ᖹ(2)  42.85 ⱝᯘ䚷ᚿᮁ(2)  42.01 ᒣᮏ䚷ᣅஓ(2)  41.57
໭ᔢᓚ ሪ༡ எカ ༡ி㒔 ሪ༡ すி すி ὜㝧ᕤ
໭㢼䚷ඃ㈗(3)  10.77 (+0.9) ᕝἼ䚷▱ᘺ(3)  10.88 (+0.9) ෆグ䚷ᣅဢ(3)  11.00 (+0.9) ⁪ཱྀ䚷Ὀ᫂(3)  11.01 (+0.9) ᒸ䚷ᑗኴ(3)  11.17 (+0.9) ୰ᮧ䚷ᑗᕫ(3)  11.21 (+0.9) ኱ᐙ䚷⍞⏕(3)  11.27 (+0.9) ⧊⏣䚷┤ᶞ(3)  11.27 (+0.9)
὜༡ 㱟㇂኱ᖹᏳ ி㒔୧ὒ ᅬ㒊 ὜༡ ༡㝧 ி⏘኱㝃 ༡ி㒔
ᇛ㔝䚷᭷ᕼ(3)  21.73 (+1.0) ᐑ⃝䚷ຬఄ(3)  21.89 (+1.0) ᒣୖ䚷๛ᚿ(3)  22.04 (+1.0) ᳃䚷▱ᖾ(3)  22.23 (+1.0) ᖹ⏣䚷ᜏኴ(3)  22.28 (+1.0) ྥᒣ䚷ᑛḟ(3)  22.57 (+1.0) ᇼ஭䚷ுభ(3)  22.65 (+1.0) ୰Ụ䚷⩧(3)  22.86 (+1.0)
὜༡ எカ 㫽⩚ எカ ໭ᔢᓚ ❧࿨㤋 すᇛ㝧 ᱇
ᮾᾏ䚷┿அ௓(3)  4:00.21 ཎᕝ䚷గ(3)  4:03.33 ᇛ㉺䚷Ὧᫍ(3)  4:03.67 ኱す䚷㝯⿱(3)  4:03.74 ㇂ᮏ䚷㈗ஂ(3)  4:07.39 ᒾᓮ䚷ᬡ⿱(3)  4:09.35 ዟ⏣䚷኱㈗(3)  4:09.40 ୰㎷䚷ຬᶞ(3)  4:10.94
᱇ எカ ❧࿨㤋 ໭⛸ டᒸ ி㒔እ኱す ᒣᇛ ி㒔እ኱す
ྜྷ⏣䚷⌮ே(3)  15:12.88 ⏣୰䚷ᝆ௓(3)  15:16.56 㔠㎷䚷኱㍤(3)  15:18.11 すᮧ䚷♸⣖(3)  15:33.67 ᑠᕝ䚷ᜤ㍜(3)  15:34.45 Ụཱྀ䚷᪸భ(3)  15:42.21 Ⲩᮌ䚷㈗ග(3)  15:48.69 ᕝୖ䚷㞙ᖹ(3)  15:56.02
ி㒔እ኱す ໭⛸ ༡㝧 ❧࿨㤋 ி㒔እ኱す ὜༡ すᇛ㝧 ᇛ㝧
ඵᮌ䚷῱ኴ(3)  55.49 ட஭䚷⯗(3)  56.33 ⬟୸䚷ᑗ(3)  56.69 ➲ᓮ䚷ᣅᾏ(3)  56.87 ㇂ཱྀ䚷ၨ(3)  57.03 ୖᯘ䚷♸(3)㫽⩚
ி㒔୧ὒ すᇛ㝧 ྠᚿ♫ ᒣᇛ ༡㝧 ୰ᮧ䚷൉(3)எカ
㧗ᶫ䚷ὶᫍ(3)  9:24.21 ྜྷ⏣䚷ᗈ㍤(3)  9:38.12 ᮾ䚷ᜏభ(3)  9:40.67 ୖ㔝䚷ᘯ⪷(3)  9:42.42 ໭ᕝ䚷ၿᖾ(3)  9:48.52 ᮌୗ䚷㞝௓(3)  9:50.24 ๓ᕝ䚷❹(3)  9:54.47 ᒸஂ䚷ᗈ(3)  9:55.92
ி㒔୧ὒ ὜໭ ༡୹ ❧࿨㤋 ி㒔እ኱す すᇛ㝧 ᱇ ᇼᕝ
⏣୰䚷㞝ஓ(3)  22:33.7 ㎘䚷࿴ᾏ(3)  24:44.4 㟖➉䚷ᔒ(3)  25:43.9
ᇼᕝ ὜༡ ᱇
὜༡  3:16.92 எカ  3:20.56 ༡㝧  3:23.21 ❧࿨㤋  3:23.52 㫽⩚  3:24.48 ᒣᇛ  3:25.56 すᇛ㝧  3:26.50
୰஭䚷჆ஂ(3) ⸨ཎ䚷㛤(3) ㇏㔝䚷ᑗ఩(3) ᒣᮏ䚷ᣅஓ(3) ᮎỌ䚷࿘ḟ(3) ᶓᒣ䚷ὒ᫂(3) ྜྷᮏ䚷ᣅ☻(3)
ᇛ㔝䚷᭷ᕼ(3) ᳃䚷▱ᖾ(3) ⣒஭䚷ຬ㈗(3) ྥᒣ䚷ᑛḟ(3) ᰗ䚷ඖ㉳(3) ᯇ⏣䚷ⰾ᫂(3) ட஭䚷⯗(3)
ᒸ䚷ᑗኴ(3) ᑠᯇ䚷❶ோ(3) ୰ᮧ䚷ᑗᕫ(3) ὠᮧ䚷ಇᏹ(3) ᒣୖ䚷๛ᚿ(3) 㧗ᮌ䚷ᝆ㤿(3) ⸝㈏䚷ၨኴ(3)
໭㢼䚷ඃ㈗(3) ᐑ⃝䚷ຬఄ(3) ㇂ཱྀ䚷ၨ(3) ᧛㛫䚷㞞ⱥ(3) ୖᯘ䚷♸(3) ➲ᓮ䚷ᣅᾏ(3) ᇼ஭䚷ுభ(3)
す⏣䚷ಟஓ(3)  1.99 ➉ୖ䚷኱Ẏ(3)  1.85 す⏣䚷ᝆே(3)  1.80 ▼ཎ䚷▱᫂(3)  1.75 ∾㔝䚷┿(3)  1.70 ⯞ᒸ䚷ᚁ▮(3)  1.70 ᣢ⏣䚷ኊⓏ(3)  1.65
༡ி㒔 எカ 㫽⩚ ᱈ᒣ 㫽⩚ ሪ༡ ❧࿨㤋Ᏹ἞
ᒸᮏ䚷ᣑᶞ(3)  4.20 ༡䚷┿⮧(3)  4.20
໭ᔢᓚ ໭⛸
᳃ୗ䚷ᾈᖹ(3)  14.33 (-1.7) ࿴ከ฼䚷⍛ὒ(3)  14.31 (+0.2) ᯇ⏣䚷ⰾ᫂(3)  14.20 (-0.4) ᒸᮏ䚷ຬᚿ(3)  14.06 (-0.6) ୖᮡ䚷⩧ྣ(3)  13.61 (0.0) ⣽஭䚷㐍ኴ㑻(3)  13.26 (-0.2) 㧗⏣䚷ᏹဢ(3)  13.04 (-1.8) ṇᮌ䚷⪽ྐ(3)  12.74 (+0.4)
すᇛ㝧 すᇛ㝧 ᒣᇛ ி⏘኱㝃 எカ ᒣᇛ ሪ༡ எカ
୰ᕝ䚷ᣅဢ(3)  33.00 ᓥ஭䚷ኳ⏕(3)  32.63 ℈⏣䚷⩧ᖹ(3)  32.62 ୰䚷ᐋᶞ(3)  31.44 ᒣୖ䚷┤ே(3)  28.70 ሷᑼ䚷೺ே(3)  28.40 ୰ᕝ䚷ຬே(3)  27.73 ᯇᐑ䚷ຌ἞(3)  25.48
ி㒔୧ὒ ி⏘኱㝃 ሪ༡ ᱈ᒣ ༡୹ ᱈ᒣ ༡୹ ி⏘኱㝃
ୖᯘ䚷⩧ஓ(3)  53.06 ᒾᮌ䚷኱㍜(3)  51.70 ໭᳃䚷ዡᖹ(3)  44.00 Ώ㑓䚷♸㍤(3)  42.56 㧗ᮌ䚷ᝆ㤿(3)  42.12 ୰⸨䚷ᫀ⣫(3)  40.69 ᒣ⏣䚷♸ᶞ(3)  38.47 ⤱ച䚷೺ྖ(3)  32.72
ⰼᅬ எカ ༡㝧 ὜㝧ᕤ ᒣᇛ ໭ᔢᓚ ὜㝧ᕤ ໭ᔢᓚ

すி 47 ὜༡ 45 ⰼᅬ 40 எカ 33 ሪ༡ 31 すᇛ㝧 25 ❧࿨㤋 18 ி㒔እ኱す䞉ி㒔୧ὒ 13
὜༡ 60 எカ 49 すி 42 すᇛ㝧 24 ሪ༡ 23 ᱈ᒣ 21 ໭ᔢᓚ 20 㱟㇂኱ᖹᏳ 20
எカ 47.5 ὜༡ 38 すᇛ㝧 31 ி㒔୧ὒ 30 ༡㝧 25 ❧࿨㤋 24 ᒣᇛ 23 㫽⩚ 22.5

 58.91
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᪥௜᪥௜᪥௜᪥௜ ✀┠✀┠✀┠✀┠
Ἑ㔝䚷㔛◁(1)  12.59 (+0.3) ᯘ䚷㤶⧊(1)  12.65 (+0.3) ▼ᓮ䚷⥤⌮(1)  12.81 (+0.3) ᱵᮌ䚷ႛୡ(1)  13.01 (+0.3) ዟ⏣䚷⤮㔛㤶(1)  13.16 (+0.3) ⏕㥖䚷ዉ㒔Ꮚ(1)  13.19 (+0.3) 㮚㔝䚷⨾ዉ(1)  13.36 (+0.3) ᳃ᮏ䚷┿ୡ(1)  13.43 (+0.3)
ி㒔ᶲ ி㒔ᶲ すᇛ㝧 ሪ༡ ி㒔ග⳹ すᇛ㝧 ி㒔ዪ ᇼᕝ
ᒣᓮ䚷㤶ᕹ(1)  26.29 (+1.9) ᯇᒣ䚷Ἃ⣖(1)  27.44 (+1.9) ⸨஭䚷ᬕຍ(1)  27.61 (+1.9) ⸨஭䚷ᖾᏊ(1)  27.79 (+1.9) ᾆす䚷ᙬᏊ(1)  28.03 (+1.9) ᗉྖ䚷ඃె(1)  28.19 (+1.9) ᶓᒣ䚷ྐᕹ(1)  28.36 (+1.9) ᑠᒣ䚷᛭㑣(1)  29.40 (+1.9)
ி㒔ᶲ ໭ᔢᓚ すᇛ㝧 ி㒔ᩥᩍ すி எカ ᱇ ❧࿨㤋Ᏹ἞
༡䚷ⓒⰼ(1)  59.21 㛵す䚷⸅(1)  59.91 ᆏ䚷ⱥ㔛㤶(1)  59.93 ᑠᯘ䚷☻౫(1)  1:00.20 ᘅᓥ䚷⏤ె(1)  1:03.14 ᒸ⏣䚷᭷⌮(1)  1:04.53 ᇼሙ䚷⨾࿴(1)  1:05.05 ๓⏣䚷ఀ௦(1)  1:07.59
ி㒔ᶲ すᇛ㝧 すி ி㒔ᶲ 㱟㇂኱ᖹᏳ ᔢᓚ㔝 ᒣᇛ ி㒔ᩥᩍ
┦஭䚷㔛㤶(1)  2:17.93 ୖᮧ䚷ⱥᜨ(1)  2:18.07 㛵䚷⣚ⴥ(1)  2:20.73 ᱵཎ䚷༓ె(1)  2:20.98 ᑠᯇ䚷༓᫓(1)  2:21.33 㔝ཱྀ䚷᱈ⰼ(1)  2:23.71 ୰ᮧ䚷ዉኸ(1)  2:25.16 ⣽▮䚷♸㤶(1)  2:27.56
ி㒔እ኱す ி㒔እ኱す ❧࿨㤋Ᏹ἞ ❧࿨㤋Ᏹ἞ ᱇ எカ ி㒔ග⳹ எカ
䝦䞁䝥䝠䝹䝦䞁䝥䝠䝹䝦䞁䝥䝠䝹䝦䞁䝥䝠䝹䚷䚷䚷䚷ᜨᜨᜨᜨ((((1111))))  14.34 (-0.5) 14.34 (-0.5) 14.34 (-0.5) 14.34 (-0.5) ᯇ⏣䚷ᬗᕹ(1)  16.08 (-0.5) ୖ⏣䚷㤶⳯(1)  16.15 (-0.5) ୖᮡ䚷ඃ㔛(1)  16.71 (-0.5) ᆏୗ䚷⥤㤶(1)  16.88 (-0.5) ୗᮧ䚷᭷ᕼ஀(1)  17.43 (-0.5) ▼⏣䚷ᴁᐇ(1)  17.49 (-0.5) 㕥ᮌ䚷䜎䜂䜛(1)  17.73 (-0.5)
ி㒔ᩥᩍி㒔ᩥᩍி㒔ᩥᩍி㒔ᩥᩍ NGRNGRNGRNGR すி すி எカ ி㒔୧ὒ ༡㝧 すᇛ㝧 எカ
୰ᮧ䚷䛥䛟䜙(1)  31:03.3 ⛅⏣䚷ᫎ⨾(1)  31:24.6 㯮⏣䚷┿⾰(1)  32:53.4 ᮡᾆ䚷ᮅ㤶(1)  32:55.1 బ䚻ᮌ䚷㟘(1)  36:47.8
すி ሪ༡ ᇼᕝ すி ᇼᕝ
ி㒔ᶲி㒔ᶲி㒔ᶲி㒔ᶲ  49.18 49.18 49.18 49.18 すᇛ㝧  50.44 ி㒔ᩥᩍ  51.34 すி  52.24 ሪ༡  52.98 ໭ᔢᓚ  53.34 㱟㇂኱ᖹᏳ  54.38 ༡㝧  54.98
ᯘᯘᯘᯘ䚷䚷䚷䚷㤶⧊㤶⧊㤶⧊㤶⧊((((1111)))) ▼ᓮ䚷⥤⌮(1) ⃅㇂䚷⨾᭷(1) ℧ᮏ䚷▖(1) బ⸨䚷༓ឡ(1) Ᏹὠᮌ䚷㑳㤶(1) ᳜ᮌ䚷㝧Ꮚ(1) ᑠᯘ䚷Ⰻ஀(1)
Ἑ㔝Ἑ㔝Ἑ㔝Ἑ㔝䚷䚷䚷䚷㔛◁㔛◁㔛◁㔛◁((((1111)))) ⸨ཎ䚷⨾ᐋ(1) 䝦䞁䝥䝠䝹䚷ᜨ(1) ᆏ䚷ⱥ㔛㤶(1) ✄ྜྷ䚷ⰼᏘ(1) ᯇᒣ䚷Ἃ⣖(1) ᘅᓥ䚷⏤ె(1) 㔠἞䚷Ⰻె(1)
ᑠᯘᑠᯘᑠᯘᑠᯘ䚷䚷䚷䚷☻౫☻౫☻౫☻౫((((1111)))) ⏕㥖䚷ዉ㒔Ꮚ(1) ⸨஭䚷ᖾᏊ(1) ୖ⏣䚷㤶⳯(1) ᓊᕝ䚷䜏䛺䜚(1) ᯘ䚷ᴁ⳹(1) ᒸ㔝䚷䛿䛵䛝(1) ୗᮧ䚷᭷ᕼ஀(1)
༡༡༡༡䚷䚷䚷䚷ⓒⰼⓒⰼⓒⰼⓒⰼ((((1111)))) 㛵す䚷⸅(1) ຍ⸨䚷ఀ⧊(1) ᯇ⏣䚷ᬗᕹ(1) ᱵᮌ䚷ႛୡ(1) ᮌ㇂䚷⨾⣚(1) ᪂ᮧ䚷⨾ᕹᏊ(1) ᒣᡞ䚷⤖㈗(1)
኱➉኱➉኱➉኱➉䚷䚷䚷䚷༓㤶༓㤶༓㤶༓㤶((((1111))))  1.65 1.65 1.65 1.65 ᒣ⏣䚷ౡዉ(1)  1.50 ᮌ㇂䚷⨾⣚(1)  1.50 ➉ୖ䚷䜋䛾㤶(1) すி 㫽ᒃ䚷ⱸ⏤(1)  1.45 ▼஭䚷ᴁ(1)  1.45 ⏿㇂䚷ᐇဏ(1)  1.40
ⰼᅬⰼᅬⰼᅬⰼᅬ EGREGREGREGR ሪ༡ ໭ᔢᓚ ఀ⸨䚷ᑀ䚻(1) ྠᚿ♫ᅜ㝿 ி㒔୧ὒ すி すᇛ㝧
ຍ⸨ຍ⸨ຍ⸨ຍ⸨䚷䚷䚷䚷ఀ⧊ఀ⧊ఀ⧊ఀ⧊((((1111))))  5.55 (+0.5) 5.55 (+0.5) 5.55 (+0.5) 5.55 (+0.5) ⸨ཎ䚷⨾ᐋ(1)  4.81 (+1.2) ᳃஭䚷ᙬ஀(1)  4.80 (+1.8) ᓊᕝ䚷䜏䛺䜚(1)  4.65 (-0.3) ⃅㇂䚷⨾᭷(1)  4.60 (-1.1) ྜྷ⃝䚷㑳ዉ(1)  4.52 (-0.5) ຾෬䚷཭⣖Ꮚ(1)  4.47 (+0.4) ᯇᮧ䚷⥤(1)  4.42 (-0.9)
ி㒔ᩥᩍி㒔ᩥᩍி㒔ᩥᩍி㒔ᩥᩍ NGRNGRNGRNGR すᇛ㝧 すᇛ㝧 ሪ༡ ி㒔ᩥᩍ எカ すி ໭⛸
℈ཱྀ䚷⾰⯙㈗(1)  10.48 ᑠᕝ䚷Ṍ⨾(1)  10.40 ⏣ᮧ䚷ᶞዉ(1)  10.10 ✄ྜྷ䚷ⰼᏘ(1)  9.81 㔝ᓮ䚷⨾✑(1)  9.76 ஂಖ䚷┿ඃ(1)  8.85 ᕷᮧ䚷⤮㔛Ꮚ(1)  7.68
ⰼᅬ எカ ༡ி㒔 ሪ༡ எカ すி ி㒔ඵᖭ
ᕝ຾䚷㯞⾰(1)  26.95 ᒾᆤ䚷リ⧊(1)  26.63 ቑ⏣䚷⳯᭶(1)  25.30 బ⸨䚷༓ឡ(1)  24.48 㧗ᶫ䚷┿ᐇ(1)  24.25 ➲ῲ䚷➛Ꮚ(1)  23.88 ℧ᮏ䚷▖(1)  23.24 ᅰ䚷ᜨ฼㤶(1)  18.38
ⰼᅬ ሪ༡ すி ሪ༡ எカ ❧࿨㤋 すி ༡୹
໭⃝䚷Ἃ⪨(2)  w11.88 (+2.9) ᒱ⨾䚷⤖ឡ(2)  w12.44 (+2.9) ㏿Ỉ䚷ᙬ⍛(2)  w12.66 (+2.9) ➲ᕝ䚷༓ᬗ(2)  w12.74 (+2.9) ෆᒣ䚷཭㈗(2)  w12.87 (+2.9) ෠ኈ䚷᭙Ⳁ(2)  w12.88 (+2.9) ྜྷ⏣䚷᭷㔛(2)  w13.00 (+2.9) ➟஭䚷⨾ె(2)  w13.06 (+2.9)
すᇛ㝧 ὜໭ すᇛ㝧 ሪ༡ ி㒔ᶲ ❧࿨㤋 ໭ᔢᓚ ிᩍ኱㝃
᳃⬥䚷༓⤢(2)  58.93 ᶒ⏣䚷ⰼ㡢(2)  59.85 ᒣཱྀ䚷⳯✑(2)  1:00.29 Ᏻ⏣䚷㣁ᕼ(2)  1:00.56 ᳃ཱྀ䚷┿ᡂ(2)  1:01.30 ᡞᒣ䚷┿᭷(2)  1:01.33 すᮧ䚷ඃⰼ(2)  1:01.63 ᓊᮏ䚷ῄ஀(2)  1:03.60
すி すி 㱟㇂኱ᖹᏳ すᇛ㝧 எカ すᇛ㝧 ி㒔ග⳹ ி㒔Ꮫᅬ
ᒾ஭䚷ᮅ㤶(2)  4:28.63 ⟄஭䚷ဏᕹ(2)  4:32.59 ᆤ಴䚷⍆⨾(2)  4:34.85 ∦⏣䚷᱈⳹(2)  4:37.65 ୰⏿䚷⨾ᕼ(2)  4:43.28 ᘅᕝ䚷㢼ె(2)  4:43.54 ሯᓮ䚷༡ᕹ(2)  4:43.88 ࿴⏣䚷ඃ㤶㔛(2)  4:44.06
❧࿨㤋Ᏹ἞ எカ ᱇ ❧࿨㤋Ᏹ἞ ி㒔ග⳹ ி㒔እ኱す ᱇ எカ
బ㔝䚷▱ዉ⨾(2)  14.73 (-0.7) ᮧᶫ䚷ⴌ⾰(2)  15.43 (-0.7) ᪂ᐿ䚷䜛䜚(2)  16.47 (-0.7) ᑠ⏣䚷㔗(2)  16.75 (-0.7) ᕝ຾䚷⨾㔛(2)  16.91 (-0.7) ᑠᖭ䚷⥤㡢(2)  16.95 (-0.7) ୖ⏣䚷⍞ᕼ(2)  17.83 (-0.7) ๓⏣䚷ฑἋ(2)  18.11 (-0.7)
ி㒔ᶲ ᒣᇛ ᔢᓚ㔝 எカ ὜໭ ྠᚿ♫ 㱟㇂኱ᖹᏳ ྠᚿ♫
ἙῧἙῧἙῧἙῧ䚷䚷䚷䚷㤶⧊㤶⧊㤶⧊㤶⧊((((2222))))  23:11.8 23:11.8 23:11.8 23:11.8 㧗༓✑䚷㤶⧊(2)  25:51.7 ୖ㔝䚷ⴌ䚻Ꮚ(2)  27:50.7 ᒣ⏣䚷䛿䛺(2)  28:45.6 㯮ᕝ䚷㤶ዉ(2)  38:43.6
❧࿨㤋Ᏹ἞❧࿨㤋Ᏹ἞❧࿨㤋Ᏹ἞❧࿨㤋Ᏹ἞ NGRNGRNGRNGR すி எカ ᇼᕝ ኱㇂
すᇛ㝧すᇛ㝧すᇛ㝧すᇛ㝧  48.49 48.49 48.49 48.49 すி  49.93 எカ  50.76 ὜໭  50.92 ໭ᔢᓚ  52.12 ྠᚿ♫ᅜ㝿  52.69 ❧࿨㤋  53.24
Ṋ▼Ṋ▼Ṋ▼Ṋ▼䚷䚷䚷䚷ᙬఞᙬఞᙬఞᙬఞ((((2222)))) ᶒ⏣䚷ⰼ㡢(2) ྜྷ⏣䚷ᙬ஀(2) ໭ᕝ䚷┿భ(2) ᕝᮏ䚷ᙬຍ(2) 㧘⏣䚷㯞ඃᏊ(2) ୕ᮧ䚷┿ᕹ(2)
໭⃝໭⃝໭⃝໭⃝䚷䚷䚷䚷Ἃ⪨Ἃ⪨Ἃ⪨Ἃ⪨((((2222)))) ⏣ཱྀ䚷ెṌ(2) ᑠ⏣䚷㔗(2) ᕝ຾䚷⨾㔛(2) ⚄ᡞ䚷ᰆె(2) ୖ㔝䚷ඃ㔛㤶(2) ෠ኈ䚷᭙Ⳁ(2)
㏿Ỉ㏿Ỉ㏿Ỉ㏿Ỉ䚷䚷䚷䚷ᙬ⍛ᙬ⍛ᙬ⍛ᙬ⍛((((2222)))) ᳃⬥䚷༓⤢(2) ᳃ཱྀ䚷┿ᡂ(2) ᮧ⏣䚷ᐇዉ(2) Ᏻཎ䚷ዉ⨾(2) Ლᮌ䚷၏⳯(2) ᮅᏊ䚷┿⾰(2)
Ᏻ⏣Ᏻ⏣Ᏻ⏣Ᏻ⏣䚷䚷䚷䚷㣁ᕼ㣁ᕼ㣁ᕼ㣁ᕼ((((2222)))) 㕥ᮌ䚷ዉ⥴Ꮚ(2) ⸨ᯞ䚷୓㔛Ꮚ(2) ᒱ⨾䚷⤖ឡ(2) ྜྷ⏣䚷᭷㔛(2) ୰ᮧ䚷᪥⳯⨾(2) すᕝ䚷㔛ዉ(2)
ᮧ⏣䚷᫂ె㡢(2)  1.69 ᐀ໟ䚷㯞㔛⳯(2)  1.66 ཎ⏣䚷⳯ᐇ(2)  1.55 ஭ୖ䚷༓✑(2)  1.55 ୕ᮧ䚷┿ᕹ(2)  1.35 ᒣෆ䚷┿ᐇ(2)  1.25
㫽⩚ すி ሪ༡ எカ ❧࿨㤋 ໭⛸
㎷ᮏ䚷ឡⳀ㤶(2)  5.68 (+0.6) ᐑ⏿䚷䛥䛟䜙(2)  5.60 (-1.8) ⏣ཱྀ䚷ెṌ(2)  5.49 (+0.2) ᅞᗓᑎ䚷ⲁ(2)  5.23 (-0.8) すᮧ䚷䜏䜙䛔(2)  5.04 (+0.7) ᑠす䚷⨾✑(2)  4.91 (+0.1) Ṋ▼䚷ᙬఞ(2)  4.74 (-1.0) ᇛ⏣䚷ඃ(2)  4.74 (-0.1)
ி㒔୧ὒ ሪ༡ すி ி㒔୧ὒ すி ி⏘኱㝃 すᇛ㝧 ᇼᕝ
❆ሙ䚷ຍὠ⣪(2)  35.61 ℈ཱྀ䚷⨾⳯(2)  32.00 㯄䚷Ἃᜨ(2)  29.14 すᕝ䚷㔛ዉ(2)  28.88 Ọ஭䚷ᙬⴥ(2)  27.65 す⏣䚷ⴌ䛘(2)  25.31 㧘⏣䚷㯞ඃᏊ(2)  24.62 ኱ᖹ䚷ⱆ౫Ꮚ(2)  24.23
எカ ᅬ㒊 すி ❧࿨㤋 ໭ᔢᓚ すி ྠᚿ♫ᅜ㝿 すᇛ㝧
ኩ⏣䚷ⲁ⾰(2)  36.33 ୓᭶䚷⯙ඃ(2)  31.54 Ṋᮏ䚷ᾴⰼ(2)  29.18 ⸨஭䚷ຍዉ(2)  26.71 すᕝ䚷┿⏤(2)  25.35 ᪂஭䚷ె㑣Ꮚ(2)  24.63 ቑᑿ䚷᭷㤶(2)  21.32
ሪ༡ ሪ༡ ໭ᔢᓚ すி ໭ᔢᓚ すᇛ㝧 ி㒔ඵᖭ
᪂ጔ䚷၏(3)  12.37 (-0.7) ྜྷぢ䚷⨾ဏ(3)  12.44 (-0.7) Ἑཎ䚷⳯䚻ᐇ(3)  12.77 (-0.7) ⁪ᮧ䚷リ⧊(3)  12.92 (-0.7) ୰ᔱ䚷ளἋ⨾(3)  12.94 (-0.7) ㉺ᬛ䚷ឡ⨾(3)  13.03 (-0.7) ᶔཎ䚷┿⏤(3)  13.05 (-0.7) ඣ⋢䚷༓୓႐(3)  13.55 (-0.7)
ி㒔ᶲ எカ ᒣᇛ ி㒔ᶲ எカ 㱟㇂኱ᖹᏳ ὜す ༡୹
ⓑỌ䚷ඃ⨾Ꮚ(3)  56.94 Ᏻ㐩䚷┿⍆(3)  57.76 ⸨ᮧ䚷ⵇ(3)  58.16 Ụཱྀ䚷䛒䛩ᐇ(3)  59.26 ℈㔝䚷ᏹ⨾(3)  1:00.67 ᮌᮧ䚷ⱥⳀ(3)  1:01.63 ᩍ㔝䚷┿ᕹ(3)  1:02.96 ⃅㇂䚷᭸ୡ(3)  1:03.08
὜໭ ி㒔ᶲ எカ ி㒔ᶲ ༡୹ すᇛ㝧 ிᩍ኱㝃 Ⳝ㐨
⸨ཎ䚷భつ(3)  9:34.16 㟷ᮌ䚷ዉἼ(3)  9:40.54 ㈏㔛䚷⳯䚻⨾(3)  10:02.60 ⏣୰䚷⨾㔛(3)  10:06.07 Ṋ⏣䚷┿Ṍ(3)  10:20.57 ᒣ⏣䚷᭷㔛(3)  10:20.80 ᕤ⸨䚷ඃ㤶(3)  10:26.09 㔝⏣䚷᭷⣪(3)  10:27.55
❧࿨㤋Ᏹ἞ ❧࿨㤋Ᏹ἞ ஂᚚᒣ ி㒔すᒣ ໭⛸ ி㒔ග⳹ எカ ᱈ᒣ
ᱵཎ䚷⣪᭶(3)  14.44 (-1.0) ┦㤿䚷ెᫎ(3)  15.00 (-1.0) ᮌ㷂䚷ክ⨾(3)  15.46 (-1.0) ᮌᮧ䚷᭷㔛(3)  15.49 (-1.0) 㔠⃝䚷࿴ᑑ⨾(3)  15.63 (-1.0) ୕ᮌ䚷ⱥ⌮ె(3)  15.99 (-1.0) ᘪሙ䚷ဏⰋ(3)  16.08 (-1.0) ୰⏣䚷ඃ⾰(3)  17.99 (-1.0)
ி㒔ᩥᩍ ᔢᓚ㔝 எカ すᇛ㝧 すி ὜໭ ༡㝧 ᅬ㒊
⏣୰䚷⳯✑(3)  1:01.96 ูᗓ䚷༓ኟ(3)  1:03.93 ኱⏿䚷ె㑣Ꮚ(3)  1:04.86 ⚟ᮏ䚷ගⳀ(3)  1:07.47 ᆏ⏣䚷ኤኟ(3)  1:07.48 ୖᑿ䚷᭸Ꮚ(3)  1:08.13 ᒣෆ䚷䛴䛛䛺(3)  1:10.16 ᅵ⏣䚷┿ኤ(3)  1:10.75
すி ி㒔ᶲ ி㒔ᩥᩍ ὜໭ すி すᇛ㝧 ᒣᇛ ᇼᕝ
㟷ᮌ㟷ᮌ㟷ᮌ㟷ᮌ䚷䚷䚷䚷⪽Ꮚ⪽Ꮚ⪽Ꮚ⪽Ꮚ((((3333))))  24:46.3 24:46.3 24:46.3 24:46.3 Ώ㑓䚷⨾᭶(3)  28:47.8 ⳥ྜྷ䚷㕥౫㤶(3)  29:18.8 ᑠ⏿䚷ᮍ᮶(3)  31:01.6 ᯇ஭䚷⨾ᶞ(3)  32:02.6
すிすிすிすி NGRNGRNGRNGR ❧࿨㤋Ᏹ἞ ὜す すி ᮾ⛸
எカ  47.79 ி㒔ᶲ  47.92 ὜໭  48.93 すᇛ㝧  49.42 ி㒔ග⳹  51.33 すி  51.53 㫽⩚  51.65 ༡㝧  52.02
୰ᔱ䚷ளἋ⨾(3) Ụཱྀ䚷䛒䛩ᐇ(3) ⚟ᮏ䚷ගⳀ(3) 㛗㇂ᕝ䚷ⰼᬮ(3) ᒾ⏣䚷⣪Ꮨ(3) ᆏ⏣䚷ኤኟ(3) ᆏᮾ䚷┿ᕼ(3) ୰ᯘ䚷⏤ె(3)
⸨ᮧ䚷ⵇ(3) Ᏻ㐩䚷┿⍆(3) ⓑỌ䚷ඃ⨾Ꮚ(3) ୖᑿ䚷᭸Ꮚ(3) ᮎᘅ䚷䛒䛔(3) 㔠⃝䚷࿴ᑑ⨾(3) ዟᮧ䚷ዉ㒔Ꮚ(3) ᘪሙ䚷ဏⰋ(3)
ᮌ㷂䚷ክ⨾(3) ⁪ᮧ䚷リ⧊(3) ᮌୗ䚷䛺䛺䛛(3) ྜྷ⏣䚷㐶(3) ᯇỌ䚷⛶⳯(3) ⏣୰䚷⳯✑(3) ᶫᮏ䚷῟Ꮚ(3) ዟ⏣䚷䜖䛝(3)
ྜྷぢ䚷⨾ဏ(3) ᪂ጔ䚷၏(3) ୕ᮌ䚷ⱥ⌮ె(3) ㇂䚷༓ᑜ(3) ୰ᔱ䚷ឡᾏ(3) ኴ⏣䚷䜏䛺䜏(3) ᒸ⏣䚷༓⿱(3) ᪂ὠ䚷㤶⧊(3)
ୖᓥୖᓥୖᓥୖᓥ䚷䚷䚷䚷䜏䛹䜚䜏䛹䜚䜏䛹䜚䜏䛹䜚((((3333))))  1.75 1.75 1.75 1.75 ᕝ➃䚷䛒䜖⨾(3)  1.60 ඖ⏣䚷ⰼ(3)  1.55 ୰す䚷䜘䜛(3)  1.50 ᯇᮏ䚷ᬕ⳯(3)  1.50 ᒸ⏣䚷༓⿱(3)  1.45 ᮧ஭䚷⨾ဏ(3)  1.45 ୰ᯘ䚷⏤ె(3)  1.45
ⰼᅬⰼᅬⰼᅬⰼᅬ NGRNGRNGRNGR 㫽⩚ すி ⣸㔝 எカ 㫽⩚ ி㒔୧ὒ ༡㝧
➉ᮧ䚷ⴌ(3)  5.50 (-1.2) ⸨⏣䚷ᑠⓒྜ(3)  5.43 (-0.7) ྜྷ⏣䚷Ᏻᝆ(3)  5.04 (-1.1) ㇂䚷༓ᑜ(3)  5.02 (-0.8) ᒾᓮ䚷ᴁ(3)  4.91 (0.0) ⏣ᑼ䚷⤖Ꮚ(3)  4.86 (-1.0) ᆏᮾ䚷┿ᕼ(3)  4.81 (-0.5) ᪂ὠ䚷㤶⧊(3)  4.80 (-0.5)
எカ எカ すி すᇛ㝧 ி㒔୧ὒ すᇛ㝧 㫽⩚ ༡㝧
⏣୰䚷཭Ꮚ(3)  35.78 ㇂ཱྀ䚷ᙬ(3)  33.15 ᯇ஭䚷ள௨(3)  31.13 ᐩᐙ䚷✑஀㤶(3)  28.76 ᒣᮏ䚷ⱥᜨ(3)  28.61 ụᾆ䚷ెዉ(3)  28.57 ⸨᳃䚷㑳⨾(3)  28.49 ὸ⏣䚷ᕹ㤶(3)  27.72
❧࿨㤋 ᅬ㒊 எカ 㱟㇂኱ᖹᏳ ᮾᏱ἞ ⰼᅬ すி ᅬ㒊
∦ᑠ⏣䚷⳯ዉ⨾(3)  41.58 ⸨⏣䚷ᬕ㤶(3)  40.04 ኴ⏣䚷䜏䛺䜏(3)  36.57 Ṋᮧ䚷཭ⴌ(3)  32.51 ዟ⏣䚷┿⏤(3)  31.79 ᒾ᳃䚷⣪⍛(3)  23.18 Ỉཱྀ䚷ెዉ⨾(3)  23.12
எカ ⰼᅬ すி ⰼᅬ ໭ᔢᓚ ༡୹ 㱟㇂኱ᖹᏳ
ᯇᮧ䚷⥤(1)  1.90 ᅵ஭䚷ᱻᐇ(1)  1.80
໭⛸ ໭⛸
ᑠᕝ䚷Ṍ⨾(1)  16.49
எカ
すᮧ䚷䜏䜙䛔(2)  2.90 ⸨⃝䚷⏤ⱆ(2)  2.40 ᕘ䚷ᑀ䚻(2)  2.10 Ṋ⏣䚷గ⨾(2)  2.00
すி ໭⛸ ྠᚿ♫ᅜ㝿 ໭⛸
℈ཱྀ䚷⨾⳯(2)  42.10 ❆ሙ䚷ຍὠ⣪(2)  37.21
ᅬ㒊 எカ
㔠⃝䚷࿴ᑑ⨾(3)  3.30 ᪂ὠ䚷㤶⧊(3)  2.60 㭯ཎ䚷ጁ(3)  2.50
すி ༡㝧 ໭⛸
ụᾆ䚷ెዉ(3)  46.16 ㇂ཱྀ䚷ᙬ(3)  37.42 ὸ⏣䚷ᕹ㤶(3)  34.91 ᯇ஭䚷ள௨(3)  33.22
ⰼᅬ ᅬ㒊 ᅬ㒊 எカ

すி 60.5 すᇛ㝧 45 ሪ༡ 45 ி㒔ᶲ 44 ி㒔ᩥᩍ 32 எカ 31 ⰼᅬ 24 ໭ᔢᓚ 16
すி 60 எカ 42 すᇛ㝧 36 ሪ༡ 33 ❧࿨㤋Ᏹ἞ 21 ໭ᔢᓚ 20 ὜໭ 16 ❧࿨㤋 14
எカ 66 すி 52 ி㒔ᶲ 39 すᇛ㝧 24 ⰼᅬ 23 ❧࿨㤋Ᏹ἞ 22 ὜໭ 22 ி㒔ᩥᩍ 14
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5᭶1㻥᪥ Წ㧗㊴

5᭶1㻥᪥ 䢆䢙䢋䡬ᢞ

5᭶1㻥᪥ Წ㧗㊴

5᭶1㻥᪥ 䢆䢙䢋䡬ᢞ

5᭶1㻥᪥ Წ㧗㊴

5᭶1㻥᪥ 䢆䢙䢋䡬ᢞ

5᭶20᪥ ෇┙ᢞ

5᭶1㻥᪥ 䜔䜚ᢞ

5᭶20᪥ ㉮㧗㊴

5᭶1㻥᪥ ㉮ᖜ㊴

5᭶1㻥᪥ 5000mW

5᭶20᪥ 4x100mR

5᭶1㻥᪥ 100mH

5᭶20᪥ 400mH

5᭶20᪥ 400m

5᭶20᪥ 3000m

5᭶1㻥᪥ 䜔䜚ᢞ

5᭶20᪥ 100m

5᭶1㻥᪥ ㉮ᖜ㊴

5᭶20᪥ ෇┙ᢞ

5᭶20᪥ 4x100mR

5᭶20᪥ ㉮㧗㊴

5᭶1㻥᪥ 100mH

5᭶1㻥᪥ 5000mW

5᭶20᪥ 400m

5᭶20᪥ 1500m

5᭶20᪥ ෇┙ᢞ

5᭶20᪥ 100m

5᭶1㻥᪥ ㉮ᖜ㊴

5᭶1㻥᪥ ◙୸ᢞ

5᭶20᪥ 4x100mR

5᭶20᪥ ㉮㧗㊴

5᭶1㻥᪥ 100mH

5᭶1㻥᪥ 5000mW

5᭶20᪥ 400m

5᭶20᪥ 800m

5᭶20᪥ 100m

5᭶20᪥ 200m

1111఩఩఩఩ 2222఩఩఩఩ 3333఩఩఩఩ 4444఩఩఩఩ 5555఩఩఩఩ 㻢㻢㻢㻢఩఩఩఩ 㻣㻣㻣㻣఩఩఩఩ 8888఩఩఩఩
୺ദᅋయྡ ி㒔ᗓ㧗➼Ꮫᰯయ⫱㐃┕ 㝣༠ྡ ி㒔㝣ୖ➇ᢏ༠఍

ᑂุ㛗 㧗ᮌ๛཭䞉୰ᮧṊྖ
➇ᢏሙྡ ி㒔ᕷすிᴟ⥲ྜ㐠ືබᅬ㝣ୖ➇ᢏሙ グ㘓୺௵ ⨾㤿຾༤

➇ᢏ఍ྡ ➨䠒䠑ᅇி㒔ᗓ㧗➼Ꮫᰯ⥲ྜయ⫱኱఍㝣ୖ➇ᢏ䛾㒊ᕷෆ䝤䝻䝑䜽 ᮇ᪥䞉᫬้ 2012/5/20
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