２０１２年度
日高地方陸上競技協会第５回記録会
　　　　　　　　　　　　　　期日　　20１2年９月８日（土）雨天順延
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　８時30分受付
　　　　　　　　場所　　南　山　陸　上　競　技　場 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（日高川町和佐１０３０－１　℡ 0738-53-0818）
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※　午後からも競技場は使用できます。
１ 注意事項　①招集は現地コールとする。トラックは競技開始１５分前。フィールドは競技開始２０分前。
②フィールド競技については９㎜以下のスパイクピンを使用すること。

③用器具の準備・片づけは中体連大会の担当に準じる。ハードルの設置、棒高跳のﾏｯﾄの

移動については、参加希望者のいる学校ですること。

④進行の都合により競技日程の時間の変更をする場合もあるので放送に注意すること。

⑤記録は本部後方に掲示するので確認すること。インターネットでの公開は後日になります。

⑥出場選手及び役員以外のグランド内への立ち入りを堅く禁止する。

⑦グランド周辺のゴミは持ち帰ること。各チームの控え場所の周辺はきれいにして帰ること。

⑧本記録会は日高地方(田辺市龍神村を含む)に在住する中学生を対象にプログラムを組んでいます。

２ 申込方法 インターネットにより下記アドレスにて申し込む。

① アドレス　htｔｐ：//www．ａthleteranking．com/

         　　 ※エントリー記録の上位の者から順に組み分けをするので必ず記録を記入すること。

         　　 ※審判振り分けの参考にしたいのでｴﾝﾄﾘ－画面で審判登録をクリックして氏名・部門を必ず記入して下さい。
② 申込締切日　９月４日（火）厳守
③ 県登録のナンバーカードがまだない選手は学校ナンバーでもよい。

(県陸協競技会に出場する場合は県登録が必要)

３　参加料 （１人１００円）は早く本部に納入すること。

４ 問い合わせは　林 竜生（河南中学校☎22-0749・FAX23-4700・携帯090-4905-3494）まで。

※ 雨天時は６時に態度決定(中体連の連絡網で連絡できないので、各校から携帯に問い合わせ下さい）
２０１２年度日高地方陸上競技記録会日程案 4.26
　　　第１回　　４月２１日（土）　８：３０～　（総体に準ずる）雨天順延
　　　第２回　　５月１９日（土）　８：３０～　（　　 〃 　　）雨天順延
　　　第３回　　６月２３日（土）　８：３０～　（　　 〃 　　）雨天順延
　　　第４回　　８月２４日（金）　８：３０～　（秋季に準ずる）

　　　第５回　　９月  ８日（土）　８：３０～　（　　 〃 　　）雨天順延
　　　第６回　１０月２７日（土）　８：３０～　（1500ｍ、3000ｍのみ) 雨天順延
　　小学生交流会　５月19日(土) 8:30受付 　予備日　５月20日(土) 8:30受付
　　小学校記録会　10月27日(土) 9:00～ 　予備日　10月28日(日) 9:00～

　　　場 所　南山陸上競技場（川辺町和佐1030-1 ℡ 0738-53-    ）

※　昨年度予定した記録会の日程を、今年度に置き換えたものです。
　他の競技会の日程などによって変更することがあります。
　記録会の午後からも競技場が使用できるように日高陸協で借りる予定です。
· 　要項はアスリートランキング（アドレス hppt://www.athleteranking.com/）
で公開します。各自プリントアウトして下さい。申し込みもアスリートランキングで。
※　記録会にあわせて審判講習会（８時30分より）も計画したいと思います。
　　第２回もしくは第３回は日高地方小学生陸上競技交流会と兼ねます。

　　第３回は御坊市中学校総体が共催されます。
　　第６回は小学生ﾘﾚｰｶｰﾆﾊﾞﾙと兼ねて1500ｍ、3000ｍのみ行います。

※　種目は中体連の県大会実施種目に準じて行います。

１～３回　男子 １年100ｍ ２年100ｍ ３年100ｍ 200ｍ 400ｍ 800ｍ

(総体に準ずる)　　 　１年1500ｍ 共通1500ｍ 3000ｍ 110ｍＨ　走高跳 棒高跳
　　　　　　　 走幅跳 三段跳 砲丸投 円盤投[1kg] Ａ円盤投[1.5kg] ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ
　　　　　　　 (四種砲丸投[4kg]) … 県大会には　　の種目はありません
　　　　　女子 １年100ｍ ２年100ｍ ３年100ｍ 200ｍ １年800ｍ [共通]800ｍ
　　　　　　　　1500ｍ100ｍＨ 走高跳 走幅跳 砲丸投 Ａ砲丸投[4kg]
　　　　　　　　円盤投 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ　 … 県大会には　 の種目はありません
　　　　　　 ＊ 学年指定がない種目には１年生も出場できます

４～５回　男子[１年と共通] 100ｍ 200ｍ 400ｍ 800ｍ 走幅跳

(秋季に準ずる)　　　 １年1500ｍ 共通1500ｍ (共通)3000ｍ…新人大会3000ｍは2年生種目
　　　　　　　[共通] 110ｍＨ 走高跳 棒高跳 三段跳 砲丸投 (Ｂ砲丸投[4kg])

　　　　 　　　円盤投(Ａ円盤投[1.5kg]) ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ 
　　　　　女子[１年と共通] 100ｍ 200ｍ 800ｍ 走幅跳

　　　　　　　[共通] 1500ｍ (3000ｍ) 100ｍＨ 走高跳 砲丸投(Ａ砲丸投[4kg])

 円盤投 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ
　　　　＊男女とも日高地方新人大会には(　　)の種目、県新人大会には　　の種目はありません。
　［第４回記録会以降も共通種目に３年生が出場してもかまいません］

※　参加費は一人１００円です。(第６回は1500ｍ、3000ｍのみで無料)
※　問い合わせは　　河南中学校　林　竜生　まで
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