
競技開始競技開始競技開始競技開始　　　　９９９９：：：：３０３０３０３０　　　　　　　　競技終了競技終了競技終了競技終了　　　　１７１７１７１７：：：：４０４０４０４０

No. ᫬้ ண‽Ỵ No. ᫬้ ேᩘ࣭ሙᡤ

9:30 㸯㹼㸲 1 10:00 㸯⏨ ㉮ᖜ㊴ $23࣭%23

9:45 㸳㹼㸵 2 11:00 㸯⏨ Წ㧗㊴ 11

2 9:55 㸰ዪ ࠌ ண 㸯㹼㸴 㸴㸫㸱㸩㸴 3 11:00 㸰⏨ Წ㧗㊴ 9

10:15 㸯㹼㸳 4 13:00 㸰⏨ ㉮ᖜ㊴ $20࣭%19

10:30 㸴㹼㸯㸮

10:45 㸯㹼㸳

11:00 㸴㹼㸯㸮

5 11:20 㸯ዪ 㸲㸮㸮㹫㹆 ண 㸯㹼㸱 㸱⤌ࢫ࣮࣒ࣞ࢖ࢱ

6 11:35 㸰ዪ ࠌ ண 㸯㹼㸰 㸰⤌ࢫ࣮࣒ࣞ࢖ࢱ

7 11:45 㸯⏨ 㸲㸮㸮㹫㹆 ண 㸯㹼㸲 㸲⤌ࢫ࣮࣒ࣞ࢖ࢱ

8 12:00 㸰⏨ ࠌ ண 㸯㹼㸲 㸲⤌ࢫ࣮࣒ࣞ࢖ࢱ

9 12:20 㸯ዪ 㸶㸮㸮㹫 ண 㸯㹼㸴 㸴⤌ࢫ࣮࣒ࣞ࢖ࢱ

10 12:50 㸰ዪ ࠌ ண 㸯㹼㸳 㸳⤌ࢫ࣮࣒ࣞ࢖ࢱ

13:15 㸯㹼㸲 No. ᫬้ ேᩘ࣭ሙᡤ

13:35 㸳㹼㸶 1 10:00 㸯⏨ ᢞ࣮࣐ࣥࣁ 㺙㺪㺼10

13:55 㸯㹼㸲 2 10:00 㸰⏨ ᢞ࣮࣐ࣥࣁ 㺙㺪㺼8

14:15 㸳㹼㸵 3 10:00 ዪ࣮࢜ࣥࣉ ᢞ࣮࣐ࣥࣁ 㺙㺪㺼7

13 14:30 㸯ዪ 㸰㸮㸮㹫 ‽ 㸯㹼㸱 㸱㸫㸰㸩㸰 4 12:00 㸯ዪ ◙୸ᢞ 14

14 14:40 㸰ዪ ࠌ ‽ 㸯㹼㸱 㸱㸫㸰㸩㸰 5 12:00 㸰ዪ ◙୸ᢞ 10

15 14:50 㸯⏨ 㸰㸮㸮㹫 ‽ 㸯㹼㸱 㸱㸫㸰㸩㸰 6 13:30 㸯⏨ ᢞࡾࡸ 23

16 15:00 㸰⏨ ࠌ ‽ 㸯㹼㸱 㸱㸫㸰㸩㸰 7 15:30 㸰⏨ ᢞࡾࡸ 31

17 15:10 㸯ዪ 㸲㸮㸮㹫㹆 Ỵ

18 15:15 㸰ዪ ࠌ Ỵ

19 15:20 㸯⏨ 㸲㸮㸮㹫㹆 Ỵ

20 15:25 㸰⏨ ࠌ Ỵ

21 15:30 㸯ዪ 㸰㸮㸮㹫 Ỵ

22 15:35 㸰ዪ ࠌ Ỵ

23 15:40 㸯⏨ 㸰㸮㸮㹫 Ỵ

24 15:45 㸰⏨ ࠌ Ỵ

25 15:50 㸯⏨ 㸱㸮㸮㸮㹫㹑㹁 Ỵ

26 16:05 㸰⏨ ࠌ Ỵ

27 16:20 㸯ዪ 㸶㸮㸮㹫 Ỵ

28 16:25 㸰ዪ ࠌ Ỵ

29 16:30 㸯⏨ 㸶㸮㸮㹫 Ỵ

30 16:35 㸰⏨ ࠌ Ỵ

31 16:40 ዪ 㸲�㸯㸮㸮㹫㹐 ண 㸯㹼㸳 㸳⤌ࢫ࣮࣒ࣞ࢖ࢱ

32 17:05 ⏨ 㸲�㸯㸮㸮㹫㹐 ண 㸯㹼㸴 㸴⤌ࢫ࣮࣒ࣞ࢖ࢱ

㸵㸫㸱㸩㸱

〔〔〔〔投投投投てきてきてきてき競技競技競技競技〕〕〕〕

┠ࠉ✀

㸰⏨

11 㸯⏨

┠ࠉ✀

第第第第１１１１日目日目日目日目　　　　　　　　８８８８月月月月２３２３２３２３日日日日（（（（木木木木）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

〔〔〔〔トラックトラックトラックトラック競技競技競技競技〕〕〕〕 〔〔〔〔跳躍競技跳躍競技跳躍競技跳躍競技〕〕〕〕

4 㸰⏨ ࠌ

➇�ᢏ�᪥�⛬➇�ᢏ�᪥�⛬➇�ᢏ�᪥�⛬➇�ᢏ�᪥�⛬

ண㸯⏨ 㸰㸮㸮㹫 㸯㸮㸫㸰㸩㸲3

1 㸯ዪ 㸰㸮㸮㹫 ண

┠ࠉ✀ ⤌㸫╔

㸶㸮㸮㹫 ண 㸶⤌ࢫ࣮࣒ࣞ࢖ࢱ

㸯㸮㸫㸰㸩㸲ண

12 㸵⤌ࢫ࣮࣒ࣞ࢖ࢱணࠌ



第第第第２２２２日目日目日目日目　　　　　　　　８８８８月月月月２４２４２４２４日日日日（（（（金金金金）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 競技開始競技開始競技開始競技開始　　　　９９９９：：：：３０３０３０３０　　　　　　　　競技終了競技終了競技終了競技終了　　　　１７１７１７１７：：：：５０５０５０５０

〔〔〔〔トラックトラックトラックトラック競技競技競技競技〕〕〕〕 〔〔〔〔跳躍競技跳躍競技跳躍競技跳躍競技〕〕〕〕

No. ᫬้ ண‽Ỵ No. ᫬้ ┠ࠉ✀ ேᩘ࣭ሙᡤ

1 9:30 㸯ዪ 㸲㸮㸮㹫 ண 㸯㹼㸲 㸲⤌ࢫ࣮࣒ࣞ࢖ࢱ 1 10:00 㸯ዪ ㉮ᖜ㊴ $16࣭%15

2 9:45 㸰ዪ ࠌ ண 㸯㹼㸲 㸲⤌ࢫ࣮࣒ࣞ࢖ࢱ 2 11:00 ዪ࣮࢜ࣥࣉ Წ㧗㊴ 13

3 10:00 㸯㹼㸲 3 13:00 㸰ዪ ㉮ᖜ㊴ $12࣭%12

4 10:15 㸳㹼㸵 4 14:00 㸯⏨ ㉮㧗㊴ 17

5 10:30 㸯㹼㸲 5 14:00 㸰⏨ ㉮㧗㊴ 17

6 10:45 㸳㹼㸶

7 11:00 㸯ዪ 㸯㸳㸮㸮㹫 ண 㸯㹼㸱 㸱㸫㸳㸩㸯

8 11:25 㸰ዪ ࠌ ண 㸯㹼㸱 㸱㸫㸳㸩㸯

9 11:50 㸯⏨ 㸯㸳㸮㸮㹫 ண 㸯㹼㸳 㸳㸫㸱㸩㸯

10 12:25 㸰⏨ ࠌ ண 㸯㹼㸳 㸳㸫㸱㸩㸯

11 13:00 㸯ዪ 㸯㸮㸮㹫㹆 ண 㸯㹼㸱 ண㑅ࢫ࣮࣒ࣞ࢖ࢱ

12 13:10 㸰ዪ ࠌ ண 㸯㹼㸱 ண㑅ࢫ࣮࣒ࣞ࢖ࢱ

13 13:25 㸯⏨ 㸯㸯㸮㹫㹆 ண 㸯㹼㸱 ண㑅ࢫ࣮࣒ࣞ࢖ࢱ No. ᫬้ ேᩘ࣭ሙᡤ

14 13:35 㸰⏨ ࠌ ண 㸯㹼㸱 ண㑅ࢫ࣮࣒ࣞ࢖ࢱ 1 10:00 㸯⏨ ෇┙ᢞ 㺙㺪㺼19

15 13:50 㸯ዪ 㸲㸮㸮㹫 Ỵ 2 12:00 㸰⏨ ෇┙ᢞ 㺙㺪㺼21

16 13:55 㸰ዪ ࠌ Ỵ 3 14:00 㸯ዪ ෇┙ᢞ 㺙㺪㺼12

17 14:00 㸯⏨ 㸲㸮㸮㹫 Ỵ 4 14:00 㸰ዪ ෇┙ᢞ 㺙㺪㺼14

18 14:05 㸰⏨ ࠌ Ỵ

19 㸯ዪ 㸳㸮㸮㸮㹫㹕 Ỵ

20 㸰ዪ ࠌ Ỵ

21 14:50 㸯ዪ 㸯㸮㸮㹫㹆 Ỵ

22 14:55 㸰ዪ ࠌ Ỵ

23 15:05 㸯⏨ 㸯㸯㸮㹫㹆 Ỵ

24 15:10 㸰⏨ ࠌ Ỵ

25 15:15 㸯ዪ 㸯㸳㸮㸮㹫 Ỵ

26 15:25 㸰ዪ ࠌ Ỵ

27 15:35 㸯⏨ 㸯㸳㸮㸮㹫 Ỵ

28 15:45 㸰⏨ ࠌ Ỵ

29 15:55 ዪ 㸲�㸯㸮㸮㹫㹐 Ỵ

30 16:00 ⏨ ࠌ Ỵ

31 㸯⏨ 㸳㸮㸮㸮㹫㹕 Ỵ

32 㸰⏨ ࠌ Ỵ

33 16:45 ዪ 㸲�㸲㸮㸮㹫㹐 ண 㸯㹼㸱 㸱⤌ࢫ࣮࣒ࣞ࢖ࢱ

34 17:05 ⏨ ࠌ ண 㸯㹼㸴 㸴⤌ࢫ࣮࣒ࣞ࢖ࢱ

ண

〔〔〔〔投投投投てきてきてきてき競技競技競技競技〕〕〕〕

16:05

┠ࠉ✀

┠ࠉ✀ ⤌㸫╔

14:10

㸯⏨ 㸲㸮㸮㹫 ண

ࠌ 㸶⤌ࢫ࣮࣒ࣞ࢖ࢱ㸰⏨

㸵⤌ࢫ࣮࣒ࣞ࢖ࢱ



第第第第３３３３日目日目日目日目　　　　　　　　８８８８月月月月２５２５２５２５日日日日（（（（土土土土）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 競技開始競技開始競技開始競技開始　　　　９９９９：：：：３０３０３０３０　　　　　　　　競技終了競技終了競技終了競技終了　　　　１４１４１４１４：：：：５０５０５０５０

〔〔〔〔トラックトラックトラックトラック競技競技競技競技〕〕〕〕 〔〔〔〔跳躍競技跳躍競技跳躍競技跳躍競技〕〕〕〕

No. ᫬้ ண‽Ỵ No. ᫬้ ┠ࠉ✀ ேᩘ࣭ሙᡤ

9:30 㸯㹼㸳 1 10:00 㸯ዪ ㉮㧗㊴ $㺩㺽㺍㺢19

9:45 㸴㹼㸷 2 10:00 㸰ዪ ㉮㧗㊴ %㺩㺽㺍㺢10

10:00 㸯㹼㸲 3 10:00 㸯⏨ ୕ẁ㊴ $13࣭%13

10:15 㸳㹼㸵 4 12:30 㸰⏨ ୕ẁ㊴ $16࣭%15

10:25 㸯㹼㸴 5 12:30 ᕷ⥲ ㉮ᖜ㊴
㺨㺼㺍㺖

୍࣭ᡂ⏨3ᡂዪ1

10:45 㸵㹼㸯㸰

11:05 㸯㹼㸳

11:20 㸴㹼㸯㸮

5 11:35 㸯ዪ 㸱㸮㸮㸮㹫 Ỵ

6 11:50 㸰ዪ ࠌ Ỵ

7 12:05 㸯ዪ 㸯㸮㸮㹫 ‽ 㸯㹼㸱 㸱㸫㸰㸩㸰

8 12:15 㸰ዪ ࠌ ‽ 㸯㹼㸱 㸱㸫㸰㸩㸰

9 12:25 㸯⏨ 㸯㸮㸮㹫 ‽ 㸯㹼㸱 㸱㸫㸰㸩㸰 No. ᫬้ ேᩘ࣭ሙᡤ

10 12:35 㸰⏨ ࠌ ‽ 㸯㹼㸱 㸱㸫㸰㸩㸰 1 10:00 㸯⏨ ◙୸ᢞ 24

11 12:45 ᕷ⥲ 㸯㸮㸮㹫 㸯㹼㸰 14⤌2ࠉ⏨୍ 2 10:00 㸯ዪ ᢞࡾࡸ 23

12 12:50 ᕷ⥲ ࠌ 1 ᡂ⏨5 3 12:00 ᕷ⥲ ◙୸ᢞ ᡂ⏨1

13 12:55 ᕷ⥲ ࠌ 1 ᡂዪ2 4 12:30 㸰⏨ ◙୸ᢞ 23

14 13:00 㸯⏨ 㸳㸮㸮㸮㹫 Ỵ 5 12:30 㸰ዪ ᢞࡾࡸ 17

15 13:20

16 13:40

17 14:00 ᕷ⥲ 㸱㸮㸮㸮㹫 1 ୍࣭ᡂ⏨12

18 14:15 㸯ዪ 㸯㸮㸮㹫 Ỵ

19 14:20 㸰ዪ ࠌ Ỵ

20 14:25 㸯⏨ 㸯㸮㸮㹫 Ỵ

21 14:30 㸰⏨ ࠌ Ỵ

22 14:35 ዪ 㸲�㸲㸮㸮㹫㹐 Ỵ

23 14:45 ⏨ ࠌ Ỵ

15151515㸸㸸㸸㸸20202020ࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉ⾲ᙲᘧ⾲ᙲᘧ⾲ᙲᘧ⾲ᙲᘧ
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1

2 㸰ዪ ࠌ

㸰⤌ࢫ࣮࣒ࣞ࢖ࢱỴ຾

ண

⤌㸫╔

㸰⏨ ࠌ Ỵ 㸯㹼㸰

┠ࠉ✀

㸯ዪ 㸯㸮㸮㹫 ண

ࠌ

〔〔〔〔投投投投てきてきてきてき競技競技競技競技〕〕〕〕
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┠ࠉ✀
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