
᪥᪥᪥᪥ ✀┠✀┠✀┠✀┠
㛗㇂ᕝ䚷㡢  10.89 (+0.8) బ⸨䚷⪷ஓ  10.91 (+0.8) ᮾᕝ䚷⁞ᕼ  10.92 (+0.8) ༓ⴥ䚷㝯ᡂ  11.05 (+0.8) ᘅ㔝䚷㐩ဢ  11.08 (+0.8) ᱇⏣䚷ᤩᬦ  11.15 (+0.8) ⓑ䚷  11.26 (+0.8) ᒣୗ䚷⣧㈗  11.32 (+0.8)
すᇛ㝧 எカ எカ すᇛ㝧 すᇛ㝧 ༡ ᅬ㒊 ⥙㔝
బ⸨䚷⪷ஓ  22.06 (+1.6) ᮾᕝ䚷⁞ᕼ  22.09 (+1.6) 㛗㇂ᕝ䚷㡢  22.23 (+1.6) Ᏻ⸨䚷⁞୍  22.42 (+1.6) ༓ⴥ䚷㝯ᡂ  22.59 (+1.6) ᒣ⏣䚷♸㍜  22.76 (+1.6) ᱇⏣䚷ᤩᬦ  22.90 (+1.6) ⏣୰䚷⚽㐓  23.16 (+1.6)
எカ எカ すᇛ㝧 すி すᇛ㝧 ༡ ༡ ⣸㔝
㧗㔝䚷  48.34 ᓥ䚷ᆂኴ  50.17 ᒣ⏣䚷♸㍜  50.57 ୰ᓥ䚷ㄹ  50.72 ୰ᔱ䚷ඞᚨ  51.10 ᯇᮧ䚷ᶞ  51.36 ༓ṓ䚷ኴ㑻  51.36 ᓥᮏ䚷ၨభ  51.67
༡ すி ༡ 㱟㇂ᖹᏳ எカ Ⳝ㐨 ி㒔ඹᰤ 㱟㇂ᖹᏳ
ྜྷᒸ䚷ᡂ  2:00.21 ᶫᮏ䚷ᣅ☻  2:01.34 㒊䚷⯗ஓ  2:01.72 ᐑ㷂䚷ዡஅ  2:02.62 ᮧ䚷⩧  2:03.01 ᳃䚷⍛ᩯ  2:03.46 ᔱᓮ䚷ఀṊᶞ  2:04.93 ℩ྂ䚷ඃኴ  2:05.13
⥙㔝 ༡ ி㒔እす ᫍ ᱈ᒣ ᅬ㒊 ᱈ᒣ ༡
ሯ䚷ೖ  3:59.04 㒊䚷⯗ஓ  4:00.40 Ụ⸨䚷ග㍤  4:03.07 ℊ㔝䚷᛭  4:03.87 すෆ䚷ᘓኴ  4:07.40 භᔱ䚷ಇኴ  4:07.56 ℩ྂ䚷ඃኴ  4:07.91 ⬟ໃ䚷ᾈ  4:08.18
༡ ி㒔እす ᱇ ຍᝋ㇂ ⛸ ᔢᓚ ༡ ᓠᒣ
ゅᆅ䚷┿  14:54.81 ሯ䚷ೖ  14:56.37 ⓑỌ䚷┿ᙪ  14:57.99 ᱝᮏ䚷๛ྐ  15:06.10 ⬟ໃ䚷ᾈ  15:26.02 ⸨䚷⩧ኴ  15:31.62 ᖹ䚷ᩔஓ  15:38.06 ᯘ䚷㈼࿃  15:39.36
༡ ༡ ༡ ❧㤋Ᏹ ᓠᒣ ி㒔እす ⥙㔝 ᒣᇛ
ᒾᮏ䚷Ṋ  15.11 (+1.2) ㇂䚷ᶞ  15.88 (+1.2) ᳃䚷᪫Ⰻ  15.98 (+1.2) ๓ᕝ䚷┬࿃  15.98 (+1.2) ᮏ㛫䚷  16.07 (+1.2) すཱྀ䚷ຌ♸  16.12 (+1.2) 㜰䚷䛒䛔䛝  16.39 (+1.2) ᒸᮏ䚷ㄹ  16.94 (+1.2)
ி㒔୧ὒ ༡ி㒔 ி㒔ඹᰤ ༡ி㒔 எカ ༡ ⛸ すி
ᓥ䚷ᆂኴ  55.86 ᮏ㛫䚷  56.46 㧗㔝䚷  56.77 ᯇ䚷㝧  58.06 ୰す䚷⿱ᶞ  58.78 ᯇᮧ䚷ᶞ  58.90 ㇂䚷ᶞ  59.34 ᑎ⏣䚷᪼ᖹ  59.43
すி எカ ༡ ᐑὠ すᇛ㝧 Ⳝ㐨 ༡ி㒔 すி
ᮏ⏣䚷⍛ே  9:26.76 ෆ⏣䚷ぬ  9:29.64 ⏣୰䚷ᣅே  9:46.76 ᯠ⏣䚷㞝ኴ  9:52.12 ᅧᯇ䚷ᏹᏱ  9:53.28 ୖ㇂ᕝ䚷ㅍဢ  9:54.73 ᯇᐑ䚷ಇ  9:55.94 ୖᯘ䚷┤ᘯ  10:01.54
ᓠᒣ ༡ ᱈ᒣ ᐑὠ  ி㒔୧ὒ ⚟▱ᒣ ᒣᇛ
㛗⃝䚷  24:15.29 ᳃ᕝ䚷㞞ᕭ  24:47.95 ᖹ䚷㐩ஓ  25:10.72 ඖ㔝䚷ᩯ  25:48.31 ⸨ཎ䚷ඃ୍  26:52.69 ⏣୰䚷㝣㞝  27:05.44 ⠼䚷୍ᶞ  27:08.03 Ⳣᾉ䚷⿱ஓ  28:39.42
༡ ༡ すி ᐑὠ ᇼᕝ ሪ༡ ஂᚚᒣ ᱈ᒣ
すᇛ㝧  42.24 எカ  42.39 ༡  42.63 ༡ி㒔  43.42 㱟㇂ᖹᏳ  43.56 Ⳝ㐨  43.65 すி  43.87 ᅬ㒊  44.43
㛗㇂ᕝ䚷㡢 ᖹᑿ䚷ᐋᶞ ᯇᮏ䚷ៅஓ ᱓⏣䚷ᑗᖹ ෆ䚷ၨே ➟▼䚷 ᅬ㒊䚷㞝୕ ᘅ㔝䚷ᓅឿ
༓ⴥ䚷㝯ᡂ బ⸨䚷⪷ஓ 䚷ၨኴ㑻 ᒣ⏣䚷㈗அ ୪Ἑ䚷㈼ ᯇᮧ䚷ᶞ Ᏻ⸨䚷⁞୍ ୗᕝ䚷㍜
⸨ᮧ䚷㑈ኴ ᮾᕝ䚷⁞ᕼ ᒣ⏣䚷♸㍜ 㔝ཎ䚷Ṋ ⏣ᮧ䚷ᆂ㍜ ⏣୰䚷⩧ኴ ቑ⏣䚷㞙ே 㜰ᮏ䚷Ⰻኴ
ᘅ㔝䚷㐩ဢ ୰ᔱ䚷ඞᚨ 㧗㔝䚷 ๓ᕝ䚷┬࿃ ᒣ䚷๛ᘯ ྜྷ㔝䚷ᬛ㈗ ᓥ䚷ᆂኴ ⓑ䚷
༡  3:23.72 すி  3:25.06 ி㒔୧ὒ  3:25.26 எカ  3:26.08 すᇛ㝧  3:26.43 㱟㇂ᖹᏳ  3:28.32 ༡㝧  3:32.57 Ⳝ㐨  3:34.40
ᒣ⏣䚷♸㍜ Ᏻ⸨䚷⁞୍ ዟ⏣䚷㍤ ᮏ㛫䚷 ྥ䚷ுኴ ᓥᮏ䚷ᘺ ᯇୗ䚷ⱥ ⏣୰䚷⩧ኴ
ᑠⷧ䚷ဢ ቑ⏣䚷㞙ே ෆ⏣䚷ᆂ♸ ୖ㐨䚷Ẏ ᪩㷂䚷ᖿே ᓥᮏ䚷ၨభ ⏣ᓥ䚷ᐃ᫂ ᯇᮧ䚷ᶞ
䚷ၨኴ㑻 ᅬ㒊䚷㞝୕ ᮧ䚷ဴᚿ ✄ᕝ䚷ᝡ ༓ⴥ䚷㝯ᡂ ᒣ䚷๛ᘯ ᱒⏕䚷ᣅᾏ ᇼ䚷ಙኴᮁ
㧗㔝䚷 ᓥ䚷ᆂኴ ᒾᮏ䚷Ṋ ୰ᔱ䚷ඞᚨ ୰す䚷⿱ᶞ ୰ᓥ䚷ㄹ ᇼ䚷㈗ ᳃䚷῟ஓ
ⰱ⏣䚷㨥  1.89 ୕ᮌ䚷ᖾ㢼  1.89 ⏣ᓥ䚷ᐃ᫂  1.89 ⏣୰䚷ຬᝅ  1.80 ᒣୗ䚷ᾏ  1.75 ᐑᇉ䚷▱ᶞ  1.75 㔝℩䚷㐩ே  1.70
ி㒔ඹᰤ ி㒔୧ὒ ༡㝧 すி ༡ி㒔 ᓠᒣ ྠᚿ♫

⣒䚷ᗣ⏨  1.80
ி㒔ඹᰤ

Ỉ⯪䚷⍵ஂ  4.30 㯮ᮌ䚷㯢  4.20 ᐙ⏣䚷ຬⶶ  4.10 Ἑྜ䚷ᫎᓅ  4.10 ᘅ℩䚷༟  3.90 ๓ᕝ䚷ᑦ㍤  3.40 ᕝ䚷㡿ኴ  3.20 ᱵᮏ䚷⩼  3.00
ᔢᓚ ᔢᓚ ᐑὠ ᐑὠ ᔢᓚ 㱟㇂ᖹᏳ すி ⥙㔝
ᯇᮏ䚷ៅஓ  6.79 (0.0) ᮧ⏣䚷ᚁᓫ  6.49 (+1.3) ෆ⏣䚷ᆂ♸  w6.44 (+2.3) ᇉᮏ䚷ᖿኴ  6.39 (+1.1) ➉ᕝ䚷ᑗ▮  6.35 (+0.9) Ⲷ㔝䚷  6.24 (+1.1) 㛗㇂ᕝ䚷ஓ  w6.21 (+2.2) ୰㔝䚷ኴ㈗  6.12 (-0.4)
༡ ༡ ி㒔୧ὒ ༡ ⥤㒊 ᐑὠ す すᇛ㝧
ᇉᮏ䚷ᖿኴ  14.16 (-1.3) ㇂䚷⩼  13.30 (-0.3) ⚟Ⰻ䚷Ẏ  13.28 (+1.0) ⧊⏣䚷ᾏᩯ  13.28 (+0.7) ༓ᮏ䚷ඃஅຓ  13.19 (+0.1) ⛅ᒣ䚷▱  12.90 (+0.3) Ỉཱྀ䚷⩧ኴ  12.86 (-0.5) ᮧ⏣䚷ᚁᓫ  12.82 (-0.1)
༡ すᇛ㝧 ༡㝧 すᇛ㝧 ᒣᇛ すி ᒣᇛ ༡
῝⏫䚷ㄔኴ  12.60 ⊷Ώ䚷⿱㈗  12.49 ➟ཎ䚷㐩ྐ  12.39 ᮌᮧ䚷  12.33 ๓⏣䚷⤂࿃  11.74 㔝ῲ䚷㡴ᖹ  11.65 ᕝ㉺䚷ྐᔞ  11.28 ⏣ྥ䚷ᝆభ  11.25
ሪ༡ எカ எカ எカ ᔢᓚ すி ி㒔ඹᰤ す⯙㭯
㔝ῲ䚷㡴ᖹ  37.19 ΎỈ䚷ᶞ  36.95 ⣽Ụ䚷᪸ᡂ  33.44 ᑠᑎ䚷  33.36 ᱓ཎ䚷㈗  31.01 ➟ཎ䚷㐩ྐ  29.39 㔠ஂ䚷ᑗ  29.27 ⱝᯘ䚷ᚿᮁ  28.53
すி ⰼᅬ ⰼᅬ ᔢᓚ ᓠᒣ எカ ᓠᒣ すி
ᮌᮧ䚷  46.16 ➉ෆ䚷㞞ஓ  45.92 ⏣୰䚷ຬ㍤ஓ  43.68 ⣽Ụ䚷᪸ᡂ  43.39 ΎỈ䚷ᶞ  40.89 ຍ⸨䚷భᘺ  36.19 ᕝ㉺䚷ྐᔞ  34.24 ᕝ䚷ᓫᘯ  33.50
எカ எカ ྥ㝧 ⰼᅬ ⰼᅬ す⯙㭯 ி㒔ඹᰤ ⰼᅬ
┿⏣䚷⩧ஓ  57.26 ᒣୗ䚷ᖹ  57.16 ྜྷἙ䚷ኴ  56.48 ⇃⏣䚷⚈ኴ㑻  51.31 ᇼཱྀ䚷ᏹ㝯  51.12 Ọஂ䚷♸㈗  50.65 ⊷Ώ䚷⿱㈗  49.64 Ᏻ㐩䚷⤢ᩯ  47.14
ᔢᓚ ᗓ❧ᕤᴗ ி㒔ඹᰤ எカ ி㒔ᩥᩍ す⯙㭯 எカ ᓠᒣ
⸨ᯘ䚷ᐶஓ  4559 ୰䚷㐩ஓ  4422 ఀబ䚷ຬ♸  4277 ᳃ᮏ䚷⏕  4109 ୰ὠ䚷㣁ᩯ  4094 ᮡᮏ䚷⩼  3825 ᑠ∾䚷㇏  3716 ᒣୗ䚷⿱ஓ  3655
ⰼᅬ டᒸ ሪ༡ すி ሪ༡ すᇛ㝧 ᓠᒣ すᇛ㝧

10᭶6᪥ 100m
10᭶6᪥ ㉮ᖜ㊴
10᭶6᪥ ◙ᢞ
10᭶6᪥ 400m
10᭶7᪥ 110mH
10᭶7᪥ 䜔䜚ᢞ
10᭶7᪥ ㉮㧗㊴
10᭶7᪥ 1500m

༡ 98 எカ 98 すி 63.5 すᇛ㝧 60 ᔢᓚ 39 ⰼᅬ 31 ி㒔ඹᰤ 30.5 ி㒔୧ὒ 30
㧗㔝䚷 ༡

ඹ
㏻
⏨
Ꮚ

w (wind assist) : ㏣㢼ཧ⪃

⏨Ꮚ⥲ྜ
ඃ⚽㑅ᡭ

グ㘓௵ ⨾㤿༤
➇ᢏྡ ➨47ᅇி㒔ᗓ㧗➼Ꮫᰯ䝆䝳䝙䜰㝣ୖ➇ᢏᑐᰯ㑅ᡭᶒ ᮇ᪥䞉้ 2012/10/7 ᑂุ㛗 ⚟⏣ᬕஓ䞉➉ୗ᐀ᶞ

➇ᢏሙྡ ி㒔ᕷすிᴟ⥲ྜ㐠ືබᅬ㝣ୖ➇ᢏሙ
ദᅋయྡ ி㒔ᗓ㧗➼Ꮫᰯయ⫱㐃┕ 㝣༠ྡ ி㒔㝣༠

10᭶7᪥ 200m

1111 7777 8888

10᭶6᪥ 100m

2222 3333 4444 5555 6666

5000m

10᭶6᪥ 400m

10᭶7᪥ 800m

10᭶6᪥ 3000mSC

10᭶6᪥ 1500m

10᭶6᪥ 110mH

10᭶7᪥

10᭶6᪥ ㉮㧗㊴

10᭶7᪥ 400mH

10᭶6᪥ 5000mW

10᭶6᪥ 4x100mR

10᭶7᪥ 4x400mR

10᭶6᪥ Წ㧗㊴

10᭶7᪥ ㉮ᖜ㊴

10᭶6᪥ ୕ẁ㊴

10᭶6᪥ ◙ᢞ

10᭶7᪥ ┙ᢞ

10᭶7᪥ 䢆䢙䢋䡬ᢞ

10᭶6᪥ 䜔䜚ᢞ

10/6䡚10/7 ඵ✀➇ᢏ

 12.13 (+1.0)  11.69 (+1.5)  11.76 (+1.5)  12.20 (+1.0)
 5.48 (-0.3)  6.05 (-0.6)  5.74 (-0.8)  5.90 (0.0)

 7.90  9.30

 12.18 (+1.5)  12.05 (+1.0)
 5.53 (-0.2)  5.45 (-0.8)  5.38 (-0.5)  5.23 (+0.5)

 11.96 (+1.0)  12.29 (+1.5)

 9.01  9.15  9.60  8.55  9.75  7.63
 56.50  52.17  54.97  55.05  52.78  57.76  59.29  55.22

 16.53 (-1.8)  16.58 (-0.9)  18.46 (-0.9)  18.02 (-1.8)
 48.98  29.77  44.97  39.83

 1.79  1.50

 18.87 (-0.9)  20.25 (-0.9)
 32.61  31.40  40.76  35.32

 20.22 (-1.8)  16.98 (-1.8)

 1.92  1.70  1.55  1.50  1.55  1.55
 5:08.58  5:19.76  4:59.44  4:55.65  4:51.48  5:12.87  5:27.55  5:06.69



᪥᪥᪥᪥ ✀┠✀┠✀┠✀┠
Ἑ㔝䚷㔛◁  12.36 (0.0) 㐨➃䚷㯞ᙬ  12.42 (0.0) ㏿Ỉ䚷ᙬ⍛  12.53 (0.0) ▼ᓮ䚷⥤⌮  12.66 (0.0) ᯘ䚷㤶⧊  12.68 (0.0) ᒸᮏ䚷ᜨ⨾  12.78 (0.0) ⏕㥖䚷ዉ㒔Ꮚ  12.79 (0.0) ⸨⏣䚷Ἃ  12.82 (0.0)
ி㒔ᶲ எカ すᇛ㝧 すᇛ㝧 ி㒔ᶲ ி㒔ᶲ すᇛ㝧 ຍᝋ㇂
✄ᒸ䚷┿⏤  25.75 (+1.6) ㏿Ỉ䚷ᙬ⍛  26.00 (+1.6) ᒱ⨾䚷⤖ឡ  26.12 (+1.6) ▼ᓮ䚷⥤⌮  26.41 (+1.6) ᱵᮌ䚷ႛୡ  26.43 (+1.6) ᒣᓮ䚷㤶ᕹ  26.69 (+1.6) ⸨⏣䚷Ἃ  26.91 (+1.6)
ሪ༡ すᇛ㝧  すᇛ㝧 ሪ༡ ி㒔ᶲ ຍᝋ㇂

᳃ཱྀ䚷┿ᡂ  26.12 (+1.6)
எカ

ᒱ⨾䚷⤖ឡ  NI ༡䚷ⓒⰼ  NI ᑠᯘ䚷☻౫  NI ᳃ཱྀ䚷┿ᡂ  NI ᳃⬥䚷༓⤢  NI ᳃ᮏ䚷┿ୡ  NI ᒸ⏣䚷᭷⌮  NI ᶒ⏣䚷ⰼ㡢  NI
 ி㒔ᶲ ி㒔ᶲ எカ すி ᇼᕝ ᔢᓚ㔝 すி
ᒸ⏣䚷బ  2:15.36 ⟄䚷ဏᕹ  2:17.14 ୖᮧ䚷ⱥᜨ  2:20.41 ᮡᾆ䚷ᮅ㤶  2:22.86 ∦⏣䚷᱈⳹  2:23.61 ᑠᒣ䚷᛭㑣  2:23.88 ୰ᮧ䚷⇤  2:23.98 బ⸨䚷▖  2:28.25
❧㤋Ᏹ எカ ி㒔እす すி ❧㤋Ᏹ ❧㤋Ᏹ ᇼᕝ ሪ༡
⟄䚷ဏᕹ  4:28.99 㛵䚷⣚ⴥ  4:34.55 ᶫᮏ䚷⣪㈗  4:34.89 ᕝ䚷ኟ⨾  4:36.08 ▼Ἑ䚷ᚿ⧊  4:47.24 ➲㒊䚷ⴥ⳯  4:47.90 ୰ᮧ䚷ዉኸ  4:48.59 ᒣᮏ䚷ⴌỈ  4:49.86
எカ ❧㤋Ᏹ ❧㤋Ᏹ ❧㤋Ᏹ ᐑὠ ᱇ ி㒔ග⳹ ᱇
బ㔝䚷▱ዉ⨾  14.63 (+0.1) ୖᮡ䚷ඃ㔛  15.68 (+0.1) ⴙ䚷ᮥ⳯  15.71 (+0.1) ᳜す䚷ᙬ  16.06 (+0.1) ୖ⏣䚷㤶⳯  16.09 (+0.1) ෬䚷⣖Ꮚ  16.14 (+0.1) ୗᮧ䚷᭷ᕼ  16.49 (+0.1) ᪂ᐿ䚷䜛䜚  16.87 (+0.1)
ி㒔ᶲ எカ すᇛ㝧 ⚟▱ᒣ すி すி ༡㝧 ᔢᓚ㔝
᳃⬥䚷༓⤢  1:05.55 ᆏ䚷ⱥ㔛㤶  1:07.42 㕥ᮌ䚷䜎䜂䜛  1:07.84 ⸨ᯞ䚷㔛Ꮚ  1:09.42 బ㔝䚷▱ዉ⨾  1:10.11 ᡞᒣ䚷┿᭷  1:10.43 ᯇ⏣䚷ᬗᕹ  1:10.65 ⸨䚷ᬕຍ  1:10.77
すி すி எカ எカ ி㒔ᶲ すᇛ㝧 すி すᇛ㝧
ᒾ䚷ᮅ㤶  9:25.48 ᆤ䚷⍆⨾  9:36.24 㓇ໝ䚷㤶  9:39.18 ㎷⏣䚷⨾ḷ  9:39.88 ᱵཎ䚷༓ె  9:40.32 ⏣䚷ඃ㤶㔛  9:52.19 ┦䚷㔛㤶  9:57.59 ሯᓮ䚷༡ᕹ  9:57.65
❧㤋Ᏹ ᱇ ❧㤋Ᏹ ⥤㒊 ❧㤋Ᏹ எカ ி㒔እす ᱇
ἙῧἙῧἙῧἙῧ䚷䚷䚷䚷㤶⧊㤶⧊㤶⧊㤶⧊  23:58.46 23:58.46 23:58.46 23:58.46 㧗༓✑䚷㤶⧊  25:25.55 ୖ㔝䚷ⴌ䚻Ꮚ  25:48.26 ᒣ⏣䚷䛿䛺  26:30.45 ᒣୗ䚷ᩥె  26:34.66 ୰ᮧ䚷䛥䛟䜙  26:38.10 ᑠᒣ䚷┿㔛ᰤ  26:48.70 㯮⏣䚷┿⾰  27:48.66
❧㤋Ᏹ❧㤋Ᏹ❧㤋Ᏹ❧㤋Ᏹ NGRNGRNGRNGR すி எカ ᇼᕝ ᱇ すி ❧㤋Ᏹ ᇼᕝ
ி㒔ᶲ  48.27 すᇛ㝧  48.64 எカ  48.74 ሪ༡  49.42 すி  50.80 ᔢᓚ  51.10 ᒣᇛ  51.24 ຍᝋ㇂  51.67
బ㔝䚷▱ዉ⨾ ▼ᓮ䚷⥤⌮ ㇂ཱྀ䚷ຍዉ ᱵᮌ䚷ႛୡ ᳃⬥䚷༓⤢ ྜྷ⏣䚷᭷㔛 ᮌཎ䚷⌮ᜨ ᚋᏲ䚷㐶
Ἑ㔝䚷㔛◁ ⏕㥖䚷ዉ㒔Ꮚ 㐨➃䚷㯞ᙬ ᐑ⏿䚷䛥䛟䜙 ⏣ཱྀ䚷ెṌ ᯇᒣ䚷Ἃ⣖ ᮧᶫ䚷ⴌ⾰ ⸨⏣䚷Ἃ
༡䚷ⓒⰼ ㏿Ỉ䚷ᙬ⍛ ᳃ཱྀ䚷┿ᡂ ➲ᕝ䚷༓ᬗ ᆏ䚷ⱥ㔛㤶 ⚄ᡞ䚷ᰆె ᐟ㝔䚷భ㤶 㣤ᑿ䚷⳯⥴
ᯘ䚷㤶⧊ 㛵す䚷⸅ ⸨ᯞ䚷㔛Ꮚ ✄ᒸ䚷┿⏤ ᶒ⏣䚷ⰼ㡢 ᮌ㇂䚷⨾⣚ ᳜⏣䚷⨾⏠ ✄ᇉ䚷ᮍ᮶
ி㒔ᶲ  3:56.97 ሪ༡  4:00.84 எカ  4:01.02 すி  4:01.91 すᇛ㝧  4:08.13 㱟㇂ᖹᏳ  4:11.20   4:15.15 ி㒔ᩥᩍ  4:15.49
Ἑ㔝䚷㔛◁ ᐑ⏿䚷䛥䛟䜙 㐨➃䚷㯞ᙬ ᶒ⏣䚷ⰼ㡢 ⏕㥖䚷ዉ㒔Ꮚ ᘅᓥ䚷⏤ె ✄⏣䚷ග✑ ㇂䚷⨾᭷
ᑠᯘ䚷☻౫ ✄ᒸ䚷┿⏤ ᳃ཱྀ䚷┿ᡂ ᳃⬥䚷༓⤢ 㛵す䚷⸅ ᒣཱྀ䚷⳯✑ ᯇ⏣䚷ኟዉ ᰘ⏣䚷⣪ᕼ
ᯘ䚷㤶⧊ ᱵᮌ䚷ႛୡ ⸨ཎ䚷Ἴ ᆏ䚷ⱥ㔛㤶 す䚷⣖ᜨ ᪂ᮧ䚷⨾ᕹᏊ ᕝ䚷⨾㔛 ⸨䚷ᖾᏊ
༡䚷ⓒⰼ ➲ᕝ䚷༓ᬗ ⸨ᯞ䚷㔛Ꮚ ᮡᾆ䚷ᮅ㤶 Ᏻ⏣䚷㣁ᕼ ᕝ䚷ዉᐇ ᒱ⨾䚷⤖ឡ ๓⏣䚷ఀ௦
᐀ໟ䚷㯞㔛⳯  1.70 ᮧ⏣䚷᫂ె㡢  1.67 ᆏ䚷ⱥ㔛㤶  1.61 ᳜す䚷ᙬ  1.61 ᮌ㇂䚷⨾⣚  1.58 ୖ䚷༓✑  1.55 ᒣ⏣䚷ౡዉ  1.50
すி 㫽⩚ すி ⚟▱ᒣ ᔢᓚ எカ ሪ༡

➉䚷༓㤶  1.67
ⰼᅬ

ᐑ⏿䚷䛥䛟䜙  5.29 (+1.1) ᅞᗓᑎ䚷ⲁ  5.23 (+0.8) ⏣ཱྀ䚷ెṌ  5.22 (+0.7) ➉ୖ䚷䜋䛾㤶  5.08 (+1.0) ᳃䚷ᙬ  5.06 (+0.9) ᐀ໟ䚷㯞㔛⳯  4.92 (-0.2) 㕥ᮌ䚷ዉኸ⨾  4.92 (+1.2) ᒾ䚷⨾⣪  4.91 (+1.6)
ሪ༡ ி㒔୧ὒ すி すி すᇛ㝧 すி ຍᝋ㇂ すᇛ㝧
㯄䚷Ἃᜨ  12.57 ᪂䚷ె㑣Ꮚ  11.20 ⏣ᮧ䚷ᶞዉ  10.92 ᑠᕝ䚷Ṍ⨾  10.63 ℈ཱྀ䚷⾰⯙㈗  9.95 㤿ሙ䚷ె  9.85 ⏣䚷Ṍ  9.78 ᑂ䚷⳯  9.76
すி すᇛ㝧 ༡ி㒔 எカ ⰼᅬ ⰼᅬ ሪ༡ ຍᝋ㇂
ᮏከᮏከᮏከᮏከ䚷䚷䚷䚷┿⳯┿⳯┿⳯┿⳯  41.29 41.29 41.29 41.29 ␊ᒣ䚷୍ⴥ  34.68 Ᏻ⏣䚷ᫀ௦  33.43 ℈ཱྀ䚷⨾⳯  32.55 㧗ᶫ䚷┿ᐇ  32.23 Ọ䚷ᙬⴥ  29.10 ᕝ䚷㯞⾰  29.07 すᕝ䚷㔛ዉ  27.78
ຍᝋ㇂ຍᝋ㇂ຍᝋ㇂ຍᝋ㇂ NGRNGRNGRNGR ᐑὠ すᇛ㝧 ᅬ㒊 எカ ᔢᓚ ⰼᅬ ❧㤋
ኩ⏣䚷ⲁ⾰  39.94 ✄ྜྷ䚷ⰼᏘ  39.37 ⱉ⏣䚷ဏ⪨  37.68 ℈ཱྀ䚷⾰⯙㈗  35.24 ᭶䚷⯙ඃ  34.92 ▼⏣䚷ᴁᐇ  33.48 㧗ᶫ䚷┿ᐇ  30.44 ቑ⏣䚷⳯᭶  30.43
ሪ༡ ሪ༡ ி㒔ඹᰤ ⰼᅬ ሪ༡ すᇛ㝧 எカ すி
㛵す䚷⸅  4182 ᑠ⏣䚷㔗  4089 ᮧᶫ䚷ⴌ⾰  3970 ▼⏣䚷ᴁᐇ  3588 ➉ୖ䚷䜋䛾㤶  3560 ᮌ㇂䚷⨾⣚  3528 ྜྷ⃝䚷㑳ዉ  3503
すᇛ㝧 எカ ᒣᇛ すᇛ㝧 すி ᔢᓚ எカ

෬䚷⣖Ꮚ  3528
すி

10᭶6᪥ 100mH
10᭶6᪥ ㉮㧗㊴
10᭶6᪥ ◙ᢞ
10᭶6᪥ 200m
10᭶7᪥ ㉮ᖜ㊴
10᭶7᪥ 䜔䜚ᢞ
10᭶7᪥ 800m

ᒾబ䚷ᖾⵇᏊ  3.00 ᅵ䚷ᱻᐇ  2.40 Ᏻ⏣䚷⳯  2.10 ᕘ䚷ᑀ䚻  2.10 ⣒䚷⿱⣖  2.00 ᕝஂಖ䚷ᚿಖ  2.00 ட⏣䚷♸ᕼ  1.90
ᐑὠ ⛸ ᐑὠ ྠᚿ♫ᅜ㝿 ᐑὠ ⛸ ᮾ

㔠䚷Ⰻె  2.40
༡㝧

⸨ཎ䚷⨾ᐋ  10.62 (+0.9) ᒾ䚷⨾⣪  10.22 (+0.6) ୖ㔝䚷ඃ㔛㤶  10.16 (+0.4) ᳃䚷ᙬ  10.09 (+1.1) 㛛䚷ง䚻ⰼ  10.05 (+0.2) ▼䚷ᴁ  9.71 (+0.9) ஂಖ䚷┿ඃ  9.59 (0.0) ℧ᮏ䚷▖  9.34 (+0.5)
すᇛ㝧 すᇛ㝧 ྠᚿ♫ᅜ㝿 すᇛ㝧 ༡㝧 すி すி すி
℈ཱྀ䚷⨾⳯  45.83 ᮏከ䚷┿⳯  30.22 ᑠᕝ䚷Ṍ⨾  26.95 ❆ሙ䚷ຍὠ⣪  26.91 ᑂ䚷⳯  21.68
ᅬ㒊 ຍᝋ㇂ எカ எカ ຍᝋ㇂

すி 95.5 எカ 92.5 すᇛ㝧 79 ❧㤋Ᏹ 61 ி㒔ᶲ 58 ሪ༡ 54 ⰼᅬ 20.5 ᱇ 16
ᮏከ䚷┿⳯ ຍᝋ㇂

グ㘓௵ ⨾㤿༤

ඹ
㏻
ዪ
Ꮚ

䜸
ー

䝥
䞁
ዪ
Ꮚ

➇ᢏྡ ➨47ᅇி㒔ᗓ㧗➼Ꮫᰯ䝆䝳䝙䜰㝣ୖ➇ᢏᑐᰯ㑅ᡭᶒ
ᮇ᪥䞉้ 2012/10/7 ᑂุ㛗 ⚟⏣ᬕஓ䞉➉ୗ᐀ᶞ
➇ᢏሙྡ ி㒔ᕷすிᴟ⥲ྜ㐠ືබᅬ㝣ୖ➇ᢏሙ

ദᅋయྡ ி㒔ᗓ㧗➼Ꮫᰯయ⫱㐃┕ 㝣༠ྡ ி㒔㝣༠

10᭶7᪥ 200m

1111 7777 8888

10᭶6᪥ 100m

2222 3333 4444 5555 6666

10᭶6᪥ 400m

10᭶7᪥ 800m

10᭶6᪥ 1500m

10᭶6᪥ 100mH

10᭶7᪥ 400mH

10᭶7᪥ 3000m

10᭶6᪥ 5000mW

10᭶6᪥ 4x100mR

10᭶7᪥ 4x400mR

10᭶7᪥ ㉮㧗㊴

10᭶6᪥ ㉮ᖜ㊴

10᭶6᪥ ◙ᢞ

10᭶7᪥ ┙ᢞ

10᭶6᪥ 䜔䜚ᢞ

10/6䡚10/7 ✀➇ᢏ

 16.15 (+0.5)  17.57 (+0.7)
 1.35  1.40  1.40  1.30  1.57

 16.25 (+0.5)  15.43 (+0.7)  17.77 (+0.5)  17.83 (+0.7)  16.44 (+0.7)  16.03 (+0.5)
 1.60  1.40  1.40

 8.32  8.12  7.95  8.20  7.94  7.69  6.74  8.72
 25.97 (+0.6)  27.98 (+0.6)  26.80 (+0.6)  28.17 (+0.6)  27.98 (+0.6)  27.77 (+0.6)  28.45 (+0.6)  27.72 (+0.6)

 27.74
 4.97 (+0.2) w 5.10 (+3.5) w 4.90 (+2.1)  4.36 (+1.9)  4.69 (-0.2)  4.02 (+0.9)

 2:36.17

 4.63 (+0.5)  4.59 (+1.8)
 34.46  34.59  23.66  36.52  20.94  13.71  21.18

 2:29.22  2:32.85  2:34.00  2:42.68  2:36.07  2:49.11

10᭶7᪥ Წ㧗㊴

10᭶6᪥ ୕ẁ㊴

 2:29.88

10᭶7᪥ 䢆䢙䢋䡬ᢞ

w (w㼕㼚㼐 㼍㼟㼟㼕㼟㼠) : ㏣㢼ཧ⪃䚷䚷㻺㻵 (㻺㼛 㻵㼚㼒㼛㼞m㼍㼠㼕㼛㼚) : ィ ↓䛧(ዪᏊ䠐䠌䠌m䛿┿ุᐃᶵ䛾ලྜ䛻䜘䜚㡰䛾䜏)

ዪᏊ⥲ྜ
ඃ⚽㑅ᡭ


