
■トラック競技
順序 開始時刻 組

9:00 開始式
1 9:30 高校・一般女子 400m 予選 6組 2着 +4 9:05 ～ 9:15

10:00 ◆臨時応援スペースへ移動可（係の指示に従うこと)
2 10:20 小５女子 80mH 決勝 1組 9:55 ～ 10:05
3 10:30 小６女子 80mH 決勝 1組 10:05 ～ 10:15
4 10:40 小４女子 100m 決勝 3組 ﾀｲﾑﾚｰｽ 10:15 ～ 10:25
5 10:50 小５女子 100m 決勝 4組 ﾀｲﾑﾚｰｽ 10:30 ～ 10:40
6 11:00 小６女子 100m 決勝 2組 ﾀｲﾑﾚｰｽ 10:35 ～ 10:45

11:10 ◆臨時応援スペースから退場（係の指示に従うこと）
7 11:20 中学女子 4x100mR 予選 3組 2着 +2 10:55 ～ 11:05
8 11:35 高校・一般女子 4x100mR 予選 2組 2着 +4 11:10 ～ 11:20
9 11:45 中学女子 100m 予選 12組 1着 +4 11:20 ～ 11:30
10 12:10 高校・一般女子 100m 予選 8組 1着 +8 11:45 ～ 11:55
11 12:20 中学女子 100mH 予選 4組 3着 +4 11:55 ～ 12:05
12 12:30 高校・一般女子 100mH 予選 3組 4着 +4 12:05 ～ 12:15
13 12:40 中学女子 1500m 決勝 1組 12:15 ～ 12:25
14 12:50 高校・一般女子 1500m 決勝 1組 12:25 ～ 12:35
15 13:00 中学女子 400m 決勝 2組 12:35 ～ 12:45
16 13:10 高校・一般女子 400m 決勝 2組 12:45 ～ 12:55
17 13:20 中学女子 100m 決勝 2組 12:55 ～ 13:05
18 13:30 高校・一般女子 100m 決勝 2組 AB決勝 13:05 ～ 13:15
19 13:40 中学女子 100mH 決勝 2組 AB決勝 13:15 ～ 13:25
20 13:55 高校・一般女子 100mH 決勝 2組 AB決勝 13:30 ～ 13:40
21 14:05 高校男子 4x400mR 決勝 1組 13:40 ～ 13:50
22 14:15 一般男子 4x400mR 決勝 1組 13:50 ～ 14:00
23 14:25 小学男子 4x100mR 決勝 1組 14:00 ～ 14:10
24 14:35 中学男子 4x100mR 決勝 1組 14:10 ～ 14:20
25 14:45 高校男子 4x100mR 決勝 1組 14:20 ～ 14:30
26 14:55 一般男子 4x100mR 決勝 1組 14:30 ～ 14:40
27 15:05 小学女子 4x100mR 決勝 1組 14:40 ～ 14:50
28 15:15 中学女子 4x100mR 決勝 1組 14:45 ～ 15:00
29 15:25 高校・一般女子 4x100mR 決勝 1組 14:55 ～ 15:05

15:45 表彰式・終了式

■跳躍競技
順序 開始時刻 組

1 9:30 中学女子 走幅跳 決勝 2組 8:50 ～ 9:00
1 9:30 中学女子 走高跳 決勝 1組 Aピット 8:50 ～ 9:00
1 9:30 高校・一般女子 走高跳 決勝 1組 Ｂピット 8:50 ～ 9:00
2 11:00 小４・小５女子 走幅跳 決勝 2組 11:20 ～ 11:30
3 12:30 小６女子 走幅跳 決勝 1組 12:10 ～ 12:00
4 13:30 高校・一般女子 走幅跳 決勝 1組 13:10 ～ 13:00
5 14:35 高校・一般女子 三段跳 決勝 1組 12:55 ～ 13:05

■投擲競技
順序 開始時刻 組

1 　9:30 中学女子 砲丸投 決勝 1組  8:50 ～ 9:00
2 10:00 高校・一般女子 砲丸投 決勝 1組  9:20 ～ 9:30
3 13:00 高校・一般女子 やり投 決勝 1組 12:20 ～ 12:30

ﾀｲﾑﾚｰｽ
AB決勝
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AB決勝

※AB決勝は予選の記録で２組に分け、上位８名をA決勝、下位８名をB決勝をとして競技を行うものである。

種　　　目

種　　　目

種　　　目


