
主　　旨 　各都道府県ごとに陸上競技大会を行い、その成績を日本陸連に集め、各種目ご ⑤ トラック種目は………１校１種目３名以内とする。

とに全国順位をつける通信競技大会とし、陸上競技の正しい普及と発展のために、 　 フィールド種目は……１校１種目２名以内とする。

この大会を通じて、中学生の精神的・身体的な正しい訓練を助成するものである。 　 ４種競技は……………１校３名以内の出場とする。

⑥ 各学校リレーは１チームとする。

主　　催 ㈶日本陸上競技連盟 ㈶日本中学校体育連盟 大分県教育委員会

大分県中学校体育連盟 一般財団法人大分陸上競技協会 競技規則 本大会は、本年度日本陸上競技連盟競技規則と本大会競技規則を適用する。

後　　援 ＮＨＫ大分放送局 朝日新聞社 参 加 料 個人種目は、１人１種目につき　　５００円　(リレーは除く)

リレー競技は、１チームにつき　１２００円

期　　日 平成２６年６月２８日(土)１０：００競技開始　８：３０役員集合　※雨天決行

平成２６年６月２９日(日)１０：００競技開始　８：３０役員集合　※雨天決行 表　　彰 　各種目の優勝者にはバッジを、８位(リレーは３位)までの入賞者には賞状を

授与する。

会　　場 大分市営陸上競技場

申込方法 AthleteRanking.com:アスリートランキングにて申し込み：別紙参照

競技種目 《男  子》 １６種目 ① 申込一覧表：File(entrylist.xls)を編集して

６月１３日（金）までに送付して下さい。(個票は必要ありません。)

なお、参加料は、必ず振込で、申し込みと同時にお願いします。

ナンバーカードは、大分陸協登録番号(４桁)を記入して下さい。

※大会当日、受付時に押印した一覧表を提出。

(①４００ｍ　②１１０ｍＨ　③砲丸投　④走高跳) <申込先> 中津市立三光中学校内 神崎　正吉　宛

４×１００ｍリレー 学校 0979-43-2729(TEL)

《女  子》 １３種目 0979-43-2762(FAX)

携帯 090-6637-5081

E-mail宛先 kanzaki-masayoshi@oen.ed.jp

<参加料> 参加料は下記の口座に必ず振込で申込みと同時にお願いします。

郵貯銀行振込口座番号 ０１７９０－１－１４９１５７　東稙田郵便局

(①２００ｍ　②１００ｍＨ　③砲丸投　④走高跳) 加入者名 秦　　孝　弘

４×１００ｍリレー

※ハードルの規格 そ の 他 ◎ 本大会で全国標準記録を突破した競技者は、全日本中学校陸上競技選手権

男子(１１０ｍＨ)…高さ0.914ｍ×10台　ｲﾝﾀｰﾊﾞﾙ13.72ｍ-9.14ｍ-14.00ｍ 　 大会への参加権が得られます。(リレー競技は県総体と記録のよいチーム）

女子(１００ｍＨ)…高さ0.762ｍ×10台　ｲﾝﾀｰﾊﾞﾙ13.00ｍ-8.00ｍ-15.00ｍ ◎走幅跳・砲丸投については、予選通過記録およびショート記録を設ける

※砲丸の重さ

男子　5.000㎏ 女子　2.721㎏

参加資格 大分県中学校体育連盟に加盟する中学校の生徒で学校長が参加を認めたもの

◎ 大会のスムーズな運営のため、参加選手が１０名までは、審判員１名、

参加制限 ① １人２種目以内とする。(ただしリレー種目は除く) 　 １１名以上の場合は、２名を必ず出して下さい。

② 学年別種目は、前項の該当学年の生徒に限る。 ◎ 申込期日を過ぎたものは受け付けませんので、十分注意をして下さい。

③ 共通種目は、１年･２年･３年生とも出場できる。 ◎ スパイクのピンは、全天候用９㎜以下のものを使用して下さい。

④ 大分大会の参加標準記録(別紙)を突破したもの。 ◎ 競技順序・番組編成はAthleteRanking.comをご覧ください。
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競技時間は申込人数により変更する場合があります。AthleteRanking.comをご覧ください。

通信陸上競技大会についてのお願い
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20 16:05 １女　　８００ｍ　決
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【トラック競技】
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【トラック競技】
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競技開始
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共男４×１００ｍＲ決

1

競技開始
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共女　１００ｍＨ　決

共男　１５００ｍ　決

種　　目

共男　　２００ｍ　決

共女　　８００ｍ　決
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11:00
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共男　　棒高跳　　決

競技開始

19

競技開始

【フィールド競技】
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No 種　　目

共女　　走幅跳　　予

競技開始

共男　　走幅跳　　予

12:40

10:00

No

1

No

3

共女　　四種　走高跳

1共女　　走高跳　　決

種　　目

2

2

競技開始

【フィールド競技】

2

1 10:00 共男　　砲丸投　　予 1

12:00

4

8

9

11共女　１００ｍＨ　予

共男　　２００ｍ　予

6

7
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１女　　８００ｍ　予

共男　　８００ｍ　予

5 11:20

12:55

15:10 ３女　　１００ｍ　決

15:05

２男　　１００ｍ　予

共男　　四種４００ｍ

共女　　四種２００ｍ

共女　　四種　砲丸投

10:00

(手)

１４秒６４

14:00

12:40

共男　　四種　走高跳

(電)
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共男　　走高跳　　決

16:10

14:35

１男　１５００ｍ　決

１男　　１００ｍ　決

３年　　１００ｍ

種　目

12:50

10:45 １女　　１００ｍ　予

11:40

9

◎ 通信陸上競技大分大会参加標準記録 ◎

１４秒５＿共女　　２００ｍ　予

各学校陸上競技部長殿

　通信陸上大会の能率的運営を図るために、下記の標準記録を突破した競技者のみ参加
させるようにご協力をお願いいたします。

１４秒７４

4
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共通　　砲丸投 ８ｍ００

１４秒４＿

３１秒０４

(手)

共通　　走高跳
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２６秒９４

２６秒７＿

１ｍ４５

３分００秒０＿

共通　　２００ｍ
(電)

共男　　四種　砲丸投

共通　１５００ｍ (手) ５分３５秒０＿

共通　３０００ｍ (手) ※ ※ ※ ※ ※ ※

４分５５秒０＿

共女　　砲丸投　　予

１年　１５００ｍ (手) ※ ※ ※ ※ ※ ※

２分３０秒０＿

５分３５秒０＿

１０分４０秒０＿

１ｍ３０

共通　　走幅跳

競技開始

６月２８日（土） ６月２９日（日）

共通　　８００ｍ (手) ２分４５秒０＿

8 12:25

１年　　１００ｍ

３０秒８＿

競技開始 監督会議

計時 女　子

１５秒７４

10:00

男　子

10:00

10:45

共女　　２００ｍ　決

(電)

(手)

１４秒２４

１４秒０＿

１３秒６４

(手)

(電)

共女４×１００ｍＲ予1

共男４×１００ｍＲ予

13:20

14:30

２女　　１００ｍ　予

11:25

３男　　１００ｍ　予

３女　　１００ｍ　予

3

種　　目

種　　目

15 ３男　　１００ｍ　決

２男　　１００ｍ　決

２女　　１００ｍ　決

共女４×１００ｍＲ決

17

13

共男　１１０ｍＨ　決

共男　　４００ｍ　予

共男　３０００ｍ　決

12:05

14:45

14:55

13:45

共男　　４００ｍ　決

12:20

10:20

15:40

10:10

第60回 全日本中学校通信陸上競技大分大会競技順序(案)

8:30 10:00

2

15:55

共男　四種１１０ｍＨ

監督会議 8:30 10:00

5

3 14:00 共男　　砲丸投　　決

1 14:30 共女　　走幅跳　　決2 14:00 共男　　走幅跳　　決

種　　目

１５秒５＿

２年　　１００ｍ

共通　　４００ｍ (手) １分０２秒０＿ ※ ※ ※ ※ ※ ※※

3 14:30 共女　　砲丸投　　決

15:50

15:00


