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審判・監督会議 競技開始

跳躍Ａ

跳躍Ｂ

投てき

8:30

13:30

2 13:00

2

10:2011:00 共男　　砲丸投　　決 全組 46
2 13:00 共女　　砲丸投　　決 全組 12:10 12:20 24
1 10:10

頁

№ 競技
開始

種　　目 招集組 招集時刻 頁
開始 終了

№ 競技
開始

種　　目 招集組 招集時刻
開始 終了

共男　　棒高跳　　決 全組 13:50 14:40 21

9:50 42
共男　　走高跳　　決 全組 12:10 12:20 20

1 10:30 共女　　走高跳　　決 全組 9:40

9:50 22
共女　　走幅跳　　決 全組 12:40 12:50 44

招集時刻
開始 終了

頁

1 10:30 共男　　走幅跳　　決 全組 9:40

36
３・４組 16:20 16:35

【トラック競技】

№ 競技
開始

種　　目 招集組

30
８～14組 15:20 15:35
１～３組

12
４～５組 15:55 16:10

15:40

28
８～13組 14:15 14:30
１～６組

8
７～12組 14:50 15:05

14:00

34
３・４組 13:15 13:30
１～７組

6
８～14組 13:40 13:55

13:25

10
７～12組 11:35 11:50

１・２組
14

３・４組 12:45 13:00

11:20

３・４組 10:20 10:35
38

１～６組
32

７～11組 11:00 11:15
10:45

16

組　　着 招集組

9:15 9:30
9:30 9:45
9:45 10:00

9:15

【フィールド競技】

3 15:00

№ 競技
開始

種　　目 招集時刻 頁
開始 終了

20 17:35 共女４×１００ｍＲ決 17:05 17:20 48５組(タイムレース) 全組
19 17:20 共男４×１００ｍＲ決 16:50 17:05 26４組(タイムレース) 全組
18 17:15 ２女　　１００ｍ　決 16:45 17:00 30１組 １組
17 17:10 ２男　　１００ｍ　決 16:40 16:55 8１組 １組
16 17:05 １女　　１００ｍ　決 16:35 16:50 28１組 １組
15 17:00 １男　　１００ｍ　決 16:30 16:45 6１組 １組

16:05 16:20
14 16:35 ２女　　８００ｍ　決 ４組(タイムレース)

１・２組

15:55
13 16:10 共男　　８００ｍ　決 ５組(タイムレース)

15:05 15:20
12 15:35 ２女　　１００ｍ　予 14組(タイムにより８名)

１～７組

14:35 14:50
11 15:05 ２男　　１００ｍ　予 12組(タイムにより８名)

14:15
10 14:30 １女　　１００ｍ　予 13組(タイムにより８名)

１～７組

13:40
9 13:55 １男　　１００ｍ　予 14組(タイムにより８名)

13:00 13:15
8 13:30 １女　　８００ｍ　決 ４組(タイムレース)

１・２組

12:30 12:45
7 13:00 １男　１５００ｍ　決 ４組(タイムレース)

6 12:50 共男　　１１０ｍＨ決 12:20 12:35 18全組
5 12:30 共女　　１００ｍＨ決 12:00 12:15 40全組

10:20
2 10:35

11:35
4 11:50 共男　　２００ｍ　決 12組(タイムレース)

４組(タイムレース)

１～６組

３組
４組

１・２組

競 技 日 程

11:00
3 11:15 共女　　２００ｍ　決 11組(タイムレース)

10:05

－２－

9:30

1 9:30 共男　３０００ｍ　決 ４組(タイムレース)

１組
２組

9:00

共女　１５００ｍ　決



本競技会は、2014年度(財)日本陸上競技連盟競技規則及び本大会申し合わせ事項により実施する。

招集について

　競技者は、招集開始時刻までに招集所に集合し、点呼を受けること。その際、競技会役員がナンバーカ

ードとスパイクピンの長さ等を確認する。点呼・確認後、競技者は招集所に待機し、招集完了時刻に競技

者係の誘導に従い移動すること。

競技者の招集所は第４ゲート外側（１００ｍスタート側）で行う。

各種目の招集開始時刻と招集完了時刻は、その競技の開始時刻を基準とし、下記のとおりとする。

トラック競技に出場する競技者は、腰ナンバーカードを受け取り、出発前までに右腰部につけること。

代理人による最終点呼は認めない。ただし、他の種目に出場している等、特別の理由がある場合は、

本人又は代理人が、その旨を競技者係主任に申し出ること。

招集完了時刻に遅れた場合は、当該種目を棄権したものとする。

リレーのオーダー用紙について

　招集開始時刻の１時間前までに招集所に提出すること。ただし、招集は規定どおり受けなければならな

い。なお、用紙は、招集所に用意してある。

ナンバーカードについて

　ナンバーカードは、ユニフォームの胸と背に確実につけること。ただし、跳躍競技は、胸または背のい

ずれか一方だけでよい。

バーの上げ方について

　135(練習) 140-145-150-155-160-165-170-175-180-185　以降２㎝きざみ

　120(練習) 125-130-135-140-145-150-155-160　以降２㎝きざみ

　180(練習) 200-210-220-230-240-250-260-270-280　以降10㎝きざみ

(注)第１位が同成績の場合、順位決定のバーの上げ下げは走高跳で2cm、棒高跳で5cm単位とする。

用器具について

　大会に使用する器具は、棒高跳のポールを除き、競技場に備え付けのものを使用すること。

投てきについて

　競技者は、練習・本競技を問わず、投てき審判員の指示に従って行い、不測の事故が起こらないように

注意すること。

ウォーミングアップについて

　トラック外側のグリーン帯は、ジョッグ専用とする。(ただし、メインスタンド前は除く。)

また、どのような場合であってもトラックを逆走をすることはできない。

表彰について

　各競技種目で第３位までの入賞者を表彰する。ただし，表彰式は行わないので、各学校の代表者が競技

場１０３号室に取りに来ること。

7.

競技種目

9.

－４－

女子　走高跳

棒 高 跳

6.

8.

2.

3.

5.

(5)

4.

(1)

(2)

２０分前現地

トラック競技

フィールド競技

３０分前＿＿

(3)

(4)

男子　走高跳

競 技 注 意 事 項

１５分前＿＿

５０分前＿＿ ４０分前＿＿

７０分前現地棒　高　跳

招集完了時刻招集開始時刻

1.



競技方法

トラック競技は男女１００ｍのみ予選・決勝を行い、他は全てタイムレース決勝とする。

３０００ｍはグループスタートとする。

計測について…下記の種目で、記載の記録を下回った場合は計測しない。

(注)但し、気象条件により変更する場合がある。

その他

使用するスパイクのピンは、全て９ｍｍ以下とする。

競技者、応援者とも全員スタンドまたは芝生席にあがること。

競技中、正面スタンド下の通路とグリーン帯は通行できない。

競技場内、本部前のコンクリート部分をスパイクで通らないこと。

玄関にあるコンピュータ、及び器具庫の器具、競技場に設置されている器具には触れない。

大会参加にあたっては、学校代表選手としてふさわしい服装、みなり、行動を心がける。状況（染髪、

眉そり、装身具等）に応じては、大会参加を認めない。該当者がいた場合は、大会本部で協議する。

※ハードル走については下記の通りとする

8.00 15.00

13.72

共通女子 100mH＿ 100 10 0.762 13.00

共通男子

ハードルの
標準の高さ

スタートラインから
第１ハードル
までの距離

ハードルの
間の距離

最後のハードルから
フィニッシュライン
までの距離

走幅跳　　３ｍ８０

14.029.14

(6)

110mH＿ 110 10 0.914

種　目
距離
(m)

個数
(台)

(1)

(4)

(5)

女子

10.

(1)

(2)

砲丸投　　７ｍ００

(3)

走幅跳　　４ｍ６０男子

11.

(2)

－５－

砲丸投　　７ｍ００

(3)


