円盤投について

実 施 日　　　平成２７年８月２９日（土）

場　　所　　　市民スポーツ広場

競技開始　　　１０時３０分　＊男女共この時間に行います。

召　　集　　　時間・・・９時５０分開始　１０時００分終了
　　　　　　　場所・・・現地

そ の 他　　　・引率で来られる先生方で、審判と補助員をお願いします。
[bookmark: _GoBack]　　　　　　　・準備の手伝いもお願いします。集合時間は９時です。
　　　　　　　・各校で円盤（男子1.5kg、女子1.0kg）を準備してください。
　　　　　　　
