
◆競技注意事項◆ 

撮影について 

撮影については全て観覧席、芝生席からとしそれ以外の場所からの撮影は禁止とします。 

・ 今大会は一部を「小学生友の会」の競技ルールに則り、特別ルールも採用して行います。 

・ 事業所については大会規則は日本陸上競技連盟競技規則に準ずる。 

ウォーミングアップについて 

① ウォーミングアップは競技場トラック内は 9時 30分までとします。 

② 9時 30分以降は 500mブルーレーンか外周をご利用ください。 

トラック種目の召集について（腰ゼッケン） 

① 召集（コール）は必ず行うようにしてください。召集を行わなかった選手は失格になります。

召集場所は競技場正面口で行います。 

② 召集時間はトラック競技が競技開始時間の 30分前から 20分前になります。その際腰ゼッケン

を係りの方からレーン№のゼッケンをもらうこと。尚、召集は本人でなくても代理（保護者）

でもよい。腰ゼッケンは必ず右腰から臀部に向けて付けること。 

③ 召集を終えたものは後部にあるベンチにて待機すること。召集完了時刻になりましたら係りの

者が各スタート地点へ誘導します。 

④ フィールド競技は競技日程に記載されている時間に直接競技場所に移動してください。 

競技場入退場について 

① 保護者の入場は認めません。必ず観覧席、芝生席で応援・撮影をお願い致します。 

② 選手は競技が終了したら係りの誘導もと早めに退場をしてください。尚、スパイク使用での靴

の履き替えは認めますのでブルーレーンを通ってスタート地点へ戻ってください。 

③ フィールドは係りの誘導に従う。 

競技について 

① スパイク使用は認めるが裸足は禁止とする。尚、全天候型で長さは 7㎜までとする。 

② スタート方法は 1・2年生はスタンディングスタート 3・4年はスタンディングかクラウチング、

5・6年生はクラウチングスタートとなり、不正スタートがあれば再スタートし失格は無とする。 

③ 幅跳、ヴォーテックスは 3回程練習、3回が試技となります。 

④ ヴォーテックスの記録表示はメートル表示とし、記録は全て切り下げとします。 

⑤ 高跳びは小学生は 90㎝からとするが、参加人数が少ない為、１ｍからスタートとする。 

⑥ トラック競技とフィールド競技を合わせて出場される方はトラック競技が優先です。 

記念品について 

① 1位の選手には記念品を贈呈しますので本部まで来てください。 

その他 

 今大会もアスリートランキングにて公開します。 

 随時公開するのはトラックのみになるのでご注意ください。 

 


