平成2７年度　第２回新潟市中学校陸上競技冬季記録会　要項
（新潟市中学校体育連盟陸上競技部スポーツ活動）

　　　　　　　新潟市中学校体育連盟

　　　　　　　　　　陸上競技専門部 

１　主　催　　新潟市中学校体育連盟陸上競技専門部

　　　　　
２　日　時　　平成２８年２月６日（土）

開場　　　　 ８：２０
顧問打合わせ・受付 ８：３０
開会式　　　 ８：４５～９：００
練習会　　　 ９：００～１１：３０
1 全体トレーニング　　　　　　 ９：００～  ９：４５

2 記録会　　　　　　　　　　 １０：００～１２：３０
閉会式　　 １２：３０
解散　　　 １２：４５（予定）

３　会　場　　新潟市陸上競技場
４　方　法　　全体でのW-upを含むトレーニングおよび種目別記録会形式
　　　　　　参加人数・天候によっては①全体トレーニングはなしとする場合があります
５　指導者　　新潟市内中学校陸上競技部参加校顧問

６　種　目

1 ５０ｍ　
2 ３００ｍ　
3 １０００ｍ　
4 ５０ｍハードル（男子；84.0cm/8.5m・女子；76.0cm/8.0m）　
5 立幅跳　
6 ビーンバッグ投（メディシンボール投）　　
※上記①～⑥より一人４種目まで参加可
7 スウェーデン・リレー（１００ｍ＋２００ｍ＋３００ｍ＋４００ｍ）

※各校１チーム

　　
７　申し込み・参加料
（１）申込方法

以下の①～②の手順で行ってください
1 FAXにて事前申し込みをしてください。
（引率指導者の方の氏名も必ずお書きください）
　  ②アスリートランキングドットコムにアクセスし、本競技会を選択し参加者をエントリーしてください。その際に顧問も審判登録（希望役職も）を行ってください。

（２）参加料無料（新潟市中体連主催行事〔スポ活〕のため）
　　　※H27新潟市中体連スポ活登録を済ませていない学校は至急済ませてください
８　その他
　　・各校にて防寒対策をし、防寒具、着替えの準備をご指導願います。
・参加校の顧問は必ず出席し、審判をお願いします。（引率の先生方は、アスリートラ
ンキングでも審判登録をお願いいたします）

　　※開場が８：２０ですので、その前に集まることのないようにお願いします
　　問い合わせ先　　新潟市立東石山中学校　０２５（２７７）３１８１　蕪木　政典
-------------------------切り取り線----------------------------

参加校は必ず送信願います。

2/6（土） 第２回スポ活記録会 参加校調査票　2月1日（月）〆切厳守
送信先：　新潟市立小須戸中学校　　　　　丸山　穂高　行　様

〒　９５６－０１２１　　新潟市秋葉区横川浜５２６番地１
Tel ０２５０（３８）２１３３　　Fax　０２５０（３８）４１００
	学校名
	学校
	当日の顧問緊急連絡先（携帯番号）



	当日の交通手段


顧問参加表　※顧問は必ず競技役員をお願いします。（　　）内は役割の希望。

　　　　　　　 アスリートランキングでの審判登録も必ずお願いします

	氏名　　　　　　　　　　（　　　　　）
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