　　　　　　２０１６年度　第８４回上越陸上競技選手権大会要項変更版


[bookmark: _GoBack]　　１　主　　催  上越市陸上競技協会 

　　２　後　　援  新潟陸上競技協会・上越市教育委員会・一般財団法人上越市体育協会

　　３　日　　時  平成２８年４月 ２９日（金）　９時００分　競技開始   　　申し訳ございません。開催日が変更となりました。

　　　　　　　　　　　　　　　　 ３０日（土）　９時００分　競技開始

　　４　会　　場　高田公園陸上競技場

　　５　種　　目 （１）一般・高校男子  （19種目）
　　　　　　　　　　・１００ｍ・２００ｍ・４００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ・５０００ｍ
　　　　　　　　　　・１１０ｍＨ・４００ｍＨ・３０００ｍＳＣ・５０００ｍＷ・４×100ｍＲ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・走高跳・棒高跳・走幅跳・三段跳・砲丸投・円盤投・ハンマ－投・やり投
　　　　　　　　　　＊尚、高校男子は　砲丸投(6.0kg)・円盤投(1.75kg)・ハンマ－投(6.0kg)となります。
　　　　　　　　 （２）一般・高校女子  （１7種目）
                 　 ・１００ｍ・２００ｍ・４００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ・３０００ｍ
・１００ｍＨ・４００ｍＨ・５０００ｍＷ　・４×100ｍＲ
　　　　　　　    　・走高跳・棒高跳・走幅跳・砲丸投・円盤投・やり投　ハンマー投げ(4.0kg)
            　　 （３）中学男子　　　 （１１種目）
　　　　　　　　　　・１００ｍ・４００ｍ・１５００ｍ・３０００ｍ・１１０ｍＨ・４×100ｍＲ
　　　　　　　　　  ・走高跳・棒高跳・走幅跳・砲丸投（5.0kg）・円盤投(1.5kg)
            　　 （４）中学女子        （１１種目）
            　    　・１００ｍ・２００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ・１００ｍＨ・４×100ｍＲ
　　　　　　　　　　・走高跳・棒高跳・走幅跳・砲丸投・円盤投(1.0kg)
           　　  （５）小学男子　      （　1種目）
                　  ・１００ｍ（４・５・６年生）
            　　 （６）小学女子  　　  （　1種目）
                 　 ・１００ｍ（４・５・６年生）　　
＊下線の種目は１日目実施予定です。（変更になる場合もあります。）
                　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　６　参加資格 （１）一般・高校生は平成２８年度登録競技者であること。また、中学生は２８年度登録予定者
であること。尚、中学・高校については学校単位での申込みとし個人申込みは受け付けな
い。参加する学校については役員協力を行うこと。
　　　　　　　　 （２）小学生については、上越ジュニア陸上教室の参加者に限る。

　　７　出場制限 　○　個人種目については２種目以内とする。（上越地区以外の中・高校生は１人１種目）

　　８　競技方法 （１）平成２８年度日本陸上競技連盟競技規則による。
          　　　 （２）トラック競技は、予選をタイムレースとし、上位８名で決勝を行う。ただし参加者が多い
種目の場合には決勝を１６名で行う。
           　 　 （３）一般高校５０００ｍ、中学校男子３０００ｍ･１５００ｍ、女子１５００ｍは、タイム
レース決勝とする。
            　　 （４）中学校の棒高跳、円盤投は、一般・高校生の部と一緒に競技を行う。
           　　  （５）小学生の部の男女１００ｍ・８０ｍについては、タイムレースとする。

　　９　表    彰 （１）各種目とも８位まで表彰する。
         　　    （２）種別・男女別に、優秀競技者にはトロフィーを授与する。(小学生の部は除く)
       　　      






10  申込方法 　アスリートランキング（http://www.athleteranking.com/）から申し込みをして下さい。
　
　＜個人の場合＞
○　下記メール内容で、ナンバーカードのナンバーを取得した上で、アスリートランキングよりエントリーしてください。　　　　　エントリー締切 ４ 月 ２ 日（月）　
	メール内容　　　　　　　　　　メール宛先　　（entry@jrkk.main.jp）
タイトル　　２０１６年度上越陸上競技選手権大会参加希望
本文　１　参加個人名
２　登録団体名（日本陸連に登録した団体名　または登録予定の団体名）学生は学年
３　性別
４　連絡先　電話携帯番号が望ましい


エントリー一覧表と参加料振込証明書のコピーの必着＜締切　４月 ６日（水）＞

＜団体の場合＞　エントリーの流れ
ＩＤとパスワード既にもっている
ＩＤとパスワードをもっていない


今後、新潟県内の様々な大会のエントリーは、このＩＤとパスワードで可能となる予定です
顧問や担当が変わった場合は、前任者より引き継いでください



ＩＤとパスワードの取得


大切に保管してください。再発行しません。


アスリートランキングよりエントリー＜締切　４月 ２ 日（土）＞


アスリートランキングへのエントリー締め切り後、抽選作業を行います。締切後のエントリーは受付できません。

参加料の振込





エントリー一覧表と参加料振込証明書のコピーの必着＜締切　４月 ６日（水）＞



　ＩＤとパスワードの取得の取得方法　＜団体の場合＞
宛先（entry@jrkk.main.jp）　　　　 
メール内容
タイトル　　２０１６年度上越陸上競技選手権大会参加希望
本文
　　　１　団体名（日本陸連に登録した正式名）
２　代表者　　中学校・高校は校長名
３　申込者名　団体責任者顧問名
４　連絡先　　電話携帯番号が望ましい
５　参加人数　男子人数　女子人数　※一般と県外学校のみ
人数が確定していない場合は、参加予定の男女別の最大人数
注>ＩＤ･パスワードおよびナンバーの取得問い合わせに対し、返信が遅れることもありますので、締切日に対して余裕をもって問い合わせ願います。













※　新潟県内高校生は昨年度の高体連ナンバーカードを使用するので、申し込みの際、その番号を記入してください。（ただし１年生は旧３年生のもの） 
※　中学生のナンバーカードは中体連で割り当てられた県中学校のナンバーカードを使用するので、申し込みの際、その番号を記入のこと。（平成２７年度より割り当て番号が変わっていますので要注意） 
※　小学生のナンバーカードは上越ジュニア陸上教室で割り当てます。
※　ナンバーカードは、各学校でご用意ください。なお、一般と県外学校については主催者側でナンバーカードを用意いたします。
※　必ず審判を１名以上お願いいたします。その際、希望審判名も記入して下さい。（上越市内は２名以上）
用紙余白に上越市内の中学・高校は、補助員の人数を必ず手書き記入して下さい。
※　参考記録により抽選しますので、平成27年1月1日以降の公認ベスト記録を入力してください。
※　大会に参加するには中学生以上の参加選手は、日本陸連に必ず登録が必要です。

※　締切日以降のエントリーは、いかなる事情があっても一切認めません。

11　参 加 料 （１種目につき） 
一　　　般　１０００円  　　高　校　生    ７００円
                 　中　学　生　　５００円 　 　小　学　生　　１００円　　リレー種目　　１０００円

＊団体の場合、団体名がわかるように振り込んで下さい。【厳守】
＊大会終了までに参加料未納の場合、次年度以降の参加を認めない。

参加料については次の口座に振り込みをお願いします。（現金での申し込みは認めない）
	郵便局利用の場合　　記号　１１２７０　番号６８２４６１１　　セキザワ　オサム



	郵便局以外の場合
「ゆうちょ銀行」店名　一二八（読み　イチニハチ）　
　　　　　　　　店番　１２８　　
普通預金　　口座番号０６８２４６１　セキザワ　オサム



12　備　　考 
（１）競技用具は各自持参のものを検査の上、使用してもよい。
（２）競技日程、大会結果をｗｅｂ上で公開する予定です。 
（３）トラック競技に出場するものは、各自腰ナンバーカードを用意すること。
　　　ただし、１５００ｍ以上は腰ナンバーカードを、３０００ｍ以上はレーンナンバーカードも貸し出す。
（４）上越市陸上競技協会のホームページに競技結果や競技中の写真などを載せることがある。
       支障がある場合には事前に主催者側に連絡をすること
（５）大会中に発生した事故等については主催者が応急手当てをするが、その後の責任は負いません。各自の責任において参加すること。


＜大会に関する問い合わせ・団体での一覧表・参加納付証明書の送付先＞
　中学　〒９４４－０１３１
　　　上越市板倉区針2013　上越市立板倉中学校      関澤　治
　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎0255-78-2013　

　高校・一般　〒９４３－８５２５
　　　上越市北城町2-8-1　県立高田北城高等学校(体育科)　下鳥　達也
　　☎025-552-1154

　　　　               
