
２０１６　上越ジュニア陸上競技記録会　要項

  ※  目     的　　 新潟県のジュニア強化・普及の一貫として大会形式の記録会を開
　　　　　　　　  催し、ジュニア層の強化対策の一助とする

　１　主　　催　  上越市陸上競技協会

　２　後　　援　  新潟県中学校陸上競技専門部

　３　主　　管    上越市中学校体育連盟陸上競技専門部

　４　期　　日　　　平成２８年６月１２日（日）雨天決行
（１）受　　付　７：３０～８：００
　　（２）競技開始  ９：００　　競技終了予定　１５：００（予定）

　５　会　　場　　高田公園陸上競技場

　６　競技種目　
　　（１）中学男子　100m　200m　400m　800m　1500m　3000m　110mH　4×100mR
         　　　　　 走幅跳　走高跳　棒高跳　砲丸投(5kg)
             　　　 四種競技（110mH、砲丸投<4kg>、走高跳、400m）
  　（２）中学女子　100m　200m　800m　1500m　100mH　4×100mR    
         　　　　　 走幅跳　走高跳　砲丸投(2.721kg)
                    四種競技（100mH、走高跳、砲丸投<2.721kg>、200m）
　　（３）小学男子　100m　1500m　4×100mR　走幅跳　走高跳
　　（４）小学女子　100m　800m　4×100mR　走幅跳　走高跳

　７　出場制限　
（1） 新潟県中学校１・２・３年生の生徒であれば誰でも可
（2） 中学生は中学生種目に、小学生は小学生種目に申し込む
　　（３）１人２種目（リレーを除く）まで

　８　申込方法 
（１）「アスリートランキングドットコム」による申し込み
　　　①「アスリートランキングドットコム（http://www.athleteranking.com/）」にアクセスし、各選手の出場種目を登録すること。
　　　②各選手の出場種目の登録には、各校に連絡済みの「ID」と「パスワード」を使用すること。不明な場合は、下記に問い合わせること。
　　　③審判員の入力も必ず行うこと。

（２）１号様式･･･申込一覧表の提出 
　　　　①アスリートランキングドットコムから選手一覧表をエクセルデータに保存する。
　　　　②代表者名（学校長名）、所在地（学校住所）、電話番号（学校連絡先）を入力し、プリントアウト（Ａ４サイズ）する。複数枚に渡る場合には、その旨を表記すること。
· 必ず審判を１名以上お願いいたします。（上越市内はできれば２名）
選手のみの参加は認めません。
· 申込記録により抽選しますので、必ず記録を入力してください。
· 締切日以降のエントリーは、いかなる事情があっても、一切認めません。

（３）参加料　　１種目３００円　四種競技は４００円　リレーは１チーム５００円

（４）申込期限
　        平成２８年５月３１日（火）　プログラム作成上、必ず厳守してください。
　　　　　※申込一覧表と参加料は当日受付で提出してください。
　
10　競技方法
（１）トラック種目は、全員計測する。
（２）フィールド種目は、下記の計測記録を設定する。
　　①男子　走幅跳 ４ｍ００　砲丸投 ７ｍ００
　　②女子　走幅跳 ３ｍ５０　砲丸投 ６ｍ００
（３）走高跳のバーの上げ方は、次の通りとする。
　　①男子（練習1m35) 1m40 1m45 1m50 1m55・・・・・
　　②女子（練習1m15) 1m20 1m25 1m30 1m35・・・・・

11　その他
（１）本記録会は公認記録会です。
（２）当日の傷害等の事故につきましては、各校で責任をもって処理してください。 
（３）不明な点がありましたら、下記に御連絡ください。 
　　
　 上越市立城北中学校   山下　大輔
　〒943-0827 新潟県上越市栄町４－２４
TEL:025-523-7266　　FAX:025-523-7267
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