
リレーのチーム編成・メンバー変更についての確認事項 

１. リレー競技のメンバー構成について 
・1 チーム 6 名までエントリーできる。またエントリーされた選手に替えて、他種目に

出場する選手を 2 名まで出走させることができる。また予選と決勝でも同様に 2 名まで

変更することができる。 
※他種目とは、リレー以外の種目のことで、低学年リレーのチームと共通リレーのチー

ム間での交代はできない（下記４項参照） 
２. 低学年リレーについて 

・走順は、2 年-1 年-1 年-2 年でなければならない。 
・2 年に代わって、1 年が 3 人出走なども認められない 

３. 共通リレーについて 
・何年生がどの順番で出走してもかまわない。 

４. 同一校の共通リレーと低学年リレーのチーム編成について 
・共通リレーと低学年リレーの両方に出場することはもちろん、両方にエントリーする

ことはできない。 
・共通リレーまたは低学年リレーの一方にエントリーまたは、交代で出場した選手は、

その大会中に、もう一つのリレーに出場することはできない。 
※大会申込み時にエントリーした時点で、たとえ出走しなくても他方のリレーに交代等

で出走することはできない。 


