＜2016　上越市Ｊｒ陸上競技記録会進行･競技注意事項＞
１　日　　程

　　　競技場集合　　　　　７：２０
  　　学校受付 　　　   　７：３０　～　８：００　　※競技場スタンド「本部席」前で
　　　競技・用具準備　　　７：３０　～　８：３０
　　　役員打合　　　　　　８：３０　～　８：４０
　　　開講式　　　　　　　８：４５　～　８：５５
　　　競技開始　　　　　　９：３０　～　
　　　閉講式　　　　　　１３：４０　～１3：５０（予定）
　　　用具ｵﾌｾｯﾄ完了 　　１4：１５
２　準備分担（朝の用具等の準備と終了の片付け分担）
　　　※以下を分担されている学校は、８：３０までに準備を完了してください。※7：30に用器具庫が開きます。
　　　 
1 本部席（机・椅子）と簡易テント　・・・・・・・・・・・・・・・妙高中（高澤Ｔ）

2 スタブロ（2組）、コース表示（2組）、周回板・・・・・・・・・雄志中（西山T）
3 ハードル出し入れ　　　　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・頸城中（陸川Ｔ）
4 走高跳一式（高さ表示板も）（ＨＪ兼ＳＰピットテント１張）・・・直江津中（中村T）
5 走幅跳一式　　　　　　 　 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・附属中、春日中（渡邉Ｔ、池田T）
6 砲丸投ピット一式　　　　  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・直江津東中（保坂Ｔ）
7 スターター　一式　　　  　・・・・・・・・・・・・・・・・・・城東中、大島中（南保T、中澤T）
8 写真判定器、ゴールタイマー　  ・・・・・・・・・・・・・・・・城西中、吉川中（江川Ｔ、樋口T）
9 放送室設備　　　　　　　  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・中郷中（相澤Ｔ）
10 本部記録室内　　　　　　  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・牧中（陸川Ｔ、石川T）
11 記録用机・椅子・パラソル（幅・高・砲・棒）    ・・・・・・・・妙高高原中（竹田Ｔ）
12 風向風力計一式（トラック・幅2箇所）    ・・・・・・・・・・・新井中（矢坂Ｔ）
13 受付、掲示板、結果送付　    ・・・・・・・・・・・・・・・・・新井中（佐藤晴T）
14 棒高跳一式　　　　　　　　　・・・・・・・・・・・・・・・・・柏崎第三中（毛見T）
※生徒の人数が少ない学校がほとんどです。全員で協力して準備、片づけをお願いします。
３　競技方法
（１）トラック競技
①招集は、「各種目の“スタート地点で１０分前”に完了」するので、各自で集合すること。
　
（２）フィールド競技
　　①招集は、「各競技“ピットで１５分前”に完了」するので、各自で集合すること。
　　②試技は、予選ラウンド３回でトップ８を選出し、その後決勝ラウンド３回を行う。
（３）四種競技
　　①得点記録は、本部で処理する。
　 ②途中で競技を棄権する場合は、必ず本部に報告すること。
４　記録について
（１）記録は、すべて公認申請します。
（２）記録証の交付等はしません。アスリートランキングで確認してください。
５　その他
（１）役員が不足しています。お手伝いただける先生がいたら、当日の朝に申し出てください。
（２）役員をしていただいた方には、昼食が出ます。
　
＜2016.6.12 上越地区Ｊｒ陸上競技記録会競技役員＞
○総務（全体）　　山下大輔（城北）　
○審判長　　　　　相澤新一（中郷）
○本部記録　　　　陸川　晋（頚城）　石川一宏（牧）　安藤正人（柏崎翔洋）　補③
　　　　　　　　　山本祐子（柿崎）　　　　　　　　　　　　　　　　　　
○庶務・受付　　　佐藤晴香（新井）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　補①
○写真判定　　　 江川義法（城西）　樋口　隆（吉川）　小菅悠生（直江津東）補②
　
○スターター　　 南保賢治（城東） 中澤正明（大島）　綱島　浩（柏崎東）　 補②
○風向風力　　　 矢坂　哲（新井）　　　　　（はね馬）
○決勝審判　　　　佐藤洋之（妙高）
＆計時審判
＆周回記録　　　
○フィールド審判
＜高・砲丸＞　保坂正壽（直江津東）　中村哲明（直江津）　小熊敬子（浦川原）補②
　　　　　　　　　吉田忠佳（名立）
　　　　＜幅＞　渡邉孝弘（附属）　　長谷川泰澄（刈羽）　池田　浩一（春日）　補③
　　　　　　　　　大重志津香（大島）
　　　　＜棒高＞　毛見哲也（柏崎三）　松本康治（鏡が沖）　　　　　　　　　補④
○競技者係　　　　竹田良秀（妙高高原）　高澤　康（妙高）　西山　賢（雄志）補④
＆出発係　　　　小山翼（柏崎三）
○アナウンサー　　相澤新一（中郷）　重野典子（柏崎翔洋）
　＆全体進行
	◎トランシーバーを各部所で最大限に使って状況を連絡・連携・共有し、不足の部分を全顧問でお互いに補うようにしましょう。アナウンサーが計時に加わっても、写判やスターターがフィールド種目の記録員となっても構いません。
◎最後のトラック種目=男女リレーは、監察員を担い合い、すべての顧問で役員にあたりましょう。


