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競技日程  08:50 開会式 

トラック競技 

09:40 共通男子 110mH 予 

 共通女子 100mH 予 

09:50 １年男子 100m 予 

 ２年男子 100m 予 

10:10 １年女子 100m 予 

２年女子 100m 予 

10:30 １年男子 800m 予 

 ２年男子 800m 予 

       １年女子 800m 予 

 ２年女子 800m 予 

11:00 １年男子 200m 予 

 ２年男子 200m 予 

11:15 １年女子 200m 予 

 ２年女子 200m 予 

11:30 １年男子 1500m  決 

共通女子 1500m 決 

11:45 １年男子 400m 予 

２年男子 400m 予 

12:05 共通女子 4×100mR 予  

 共通男子 4×100mR 予 

 

13:10 共通男子 110mH 決 

 共通女子 100mH 決 

13:25 １年女子 100m 決 

２年女子 100m 決 

13:30 １年男子 100m 決 

２年男子 100m 決 

13:40 １年男子 400m  決 

 ２年男子 400m 決 

13:50 ２年男子 3000m 決 

14:10  １年女子 200m 決 

 ２年女子 200m 決 

14:15 １年男子 200m 決 

 ２年男子 200m 決 

14:25 １年女子 800m 決 

 ２年女子 800m 決 

14:35 １年男子 800m 決 

 ２年男子 800m 決 

14:50 共通女子 4×100mR 決 

 共通男子 4×100mR 決 

15:30 閉会式     

 

 

 

 

フィールド競技 

09:20 １年男子 走幅跳 

09:20 ２年男子 走幅跳 

09:20 共通女子 走高跳 

09:20 共通男子 円盤投 

 

 

 

 

 

 

10:30 共通女子 円盤投 

10:50 １年女子 走幅跳 

10:50 ２年女子 走幅跳 

10:50 共通男子 走高跳 

 

 

11:40 共通男子 砲丸投 

 

 

 

 

13:20 共通女子 砲丸投 

13:20 共通男子 三段跳 

 

★招集について 

  ・場所は現地とする。 

   但し4×100mRは、バックストレート200m 

   スタート付近に全員集合すること。 

  ・トラック競技は競技開始時刻20分前、 

   フィールド競技は競技開始時刻30分前。 

★4×100mRオーダーは次の時刻までに、本部記録室 

 で用紙に記入提出すること。 

  予選10時45分  決勝13時30分 

 

★競技場所へ移動は、バックストレートの出入口から行 

 うこと。スタンド横の階段は使用しないこと。 
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