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平成２８年度 和歌山県中学校陸上競技 冬季合宿 実施要項 

（ 陸 上 競 技 ） 
 
  １ 目 的   県下中学校スポーツクラブの充実・発展を図り、もって本県のスポーツ              

水準の向上に資することを目的とする。 
    ２ 主 催   一般財団法人 和歌山陸上競技協会 
  ３ 期 日      平成２８年１２月２６日（月） ～ ２８日（水） （２泊３日）  

          ※原則として１泊２日の参加は受け付けていません。 
  ４ 集合･解散   １２月２６日（月）９時      紀三井寺陸上競技場集合  

                                          ※受付は８時３０分から  

              １２月２８日（水）１２時  紀三井寺陸上競技場解散予定 
           ※２８日は午後から他団体が競技場を使用することもあります。各ご家庭で 
            迎えに来ていただく場合は、お早めにお願いします。 
    ５ 会 場   紀三井寺陸上競技場  他 

  ６ 宿 舎      「  はやし  」 
   和歌山市紀三井寺６７３ 

                          Ｔｅｌ ０７３４－４４－１００４ 
    ７ 日 程  

 
 
 

 
  6    7   8  9  10  11  12  13   14  15  16  17  18  19  20   21  22 
                  

 
第 
１ 
日 

 
 
 
 

 
受 
 
付 

 
開
講 
式 

 
実 
 
技 

 
昼 
 
食 

 
実 
 
技 

 
入 夕 
 
浴 食 

 
ミーテ

ィング 

 
就 
 
寝 

 
第 
２ 
日 

 
起 
 
床 

 
実 

 
技 

 
朝 

 
食 

実 
技  

陸上 

スクール 

 
昼 
 
食 

 
実 

    
技 

 
入 夕 
 
浴 食 

 
ミーテ

ィング 

 
就 
 
寝 

 
第 
３ 
日 

 
起 
 
床 

 
実 

 
技 

 
朝 

 
食 

 
実     

        
 技    

 
閉

講 
式 

 
 
 

 

 

 

  ８ 指導者   和歌山陸上競技協会  和歌山県中体連陸上専門部 
           
  ９ 経 費     １７，０００円（参加費について合宿開始後は理由に関係なく返金しない。）  

大勢が受付に並ぶため、おつりの出ないように準備をしていただけますようお  

願いします。開講式前の受付時に持参して下さい。           

※ 今回の合宿では２日目の午前中に「クレーマージャパンの陸上スクール」を
予定しています。合宿に参加する経費にはその参加費と T シャツ代（あわせて
2,000 円）が含まれています。 

  

 １０ その他  (1) 参加に当たっては、運動のできる服装、実技に必要な用具、体育館シューズ、           
筆記用具、洗面具、着替え、その他必要なものを持参すること。       

         (2) 第１日目の昼食は、各自で準備すること。 
         (3) 合宿の参加に備えて体調を整え、十分体を動かしておくこと。 
                  (4) 事業実施中の傷害については、主催者側で応急処置のみ行う。  

           (5)  参加者は集団生活の規則･規律を守ること。規則・規律を守れない場
合は、合宿中であっても、それ以降の参加を認めないことがあるので
注意しておくこと。  
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  (6) 問い合わせ先 
         ※問い合わせは、必ず所属中学校の顧問の先生を通していただきますようお願いします。 
                         〒６４９－６２３５ 
                           岩出市西野６５ 
                             岩出中学校 

                               藤田 圭造   宛 
                                 ＴＥＬ ０７３６－６２－３２２３   
                  FAX  ０７３６－６２－３２２４  

 

参加申込に当たっての注意事項 
 
 合宿申し込み方法は従来の試合申し込み方法と同じアスリ－トランキングを使用します。申し込み大
会名は仮称「H２８年度冬季合宿」となります。種目については以下のとおりとします。今回、練習環
境上の理由により、円盤投げは実施しませんのでご注意下さい 
 

男  子 女  子 

短距離   １００ｍ 短距離   １００ｍ 

中距離   ８００ｍ 中距離   ８００ｍ 

長距離  ３０００ｍ 長距離  ３０００ｍ 

跳 躍  走幅跳 走高跳 三段跳 跳 躍  走幅跳 走高跳 

投てき  砲丸投  投てき  砲丸投  

障 害  １１０ｍＨ 障 害  １００ｍＨ 

             
 
  また、学校別参加申込書は学校長印を捺印の上、各学校から下記期限までに送付して下さい。学年
末でお忙しい中ご面倒をお掛けしまずがよろしくお願いします。 

 申込において、中距離と長距離等２種目を重複して申込みしないようにしてください。必ず１種目で
お願いします。  

 

※参加記録等についての制限はありませんが、宿泊施設等の理由から１３０名で申込みを締め切りま
す。  

※人数制限をして申し込みを締め切ることがある都合上、合宿参加を申し込んだ後の参加辞退はでき
るだけ無いようにお願いします。合宿参加希望者は、合宿参加への強い意志を持って申し込みをし
て下さい。各中学校顧問の先生方にも生徒への確認をよろしくお願いいたします。  

 
※各学校合宿参加申込み期間    
  平成２８年１１月１４日（月）～１２月２日（金） 午後５時まで  

     （１３０名で申込みを締め切ります）  
 

  ※参加申込書提出期限          平成２８年１２月７日（水） 必着        
◆提出先 〒６４９－６２３５ 

                             岩出市西野６５ 
                               岩出中学校 

                                 藤田 圭造   宛 
                              ＴＥＬ ０７３６－６２－３２２３   
                  FAX  ０７３６－６２－３２２４ 
 

 ※各学校長宛の承諾書は各学校で保管下さい。 
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※要確認 

合宿２日目の「クレーマージャパンの陸上スクール」は、合宿に参加しなく

ても受講できます。その場合は１２月２７日の午前中、合宿参加者と共に受講

することになります。また、その参加申込みについては、合宿の申込みとは別

になりますのでご注意下さい。申込み方法については、後日、各中学校に各地

方の委員長を経由して連絡が入る予定です。（問い合わせ先は岩出中学校では

ありません。） 

合宿に参加して「クレーマージャパンの陸上スクール」を受講するか、合宿

に参加せず受講するか、それぞれでご判断下さい。諸事情により、それぞれの

申込み締め切り日が異なることもありますので、ご理解頂けますようお願いし

ます。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

合宿のキャンセルについて 

 

合宿は定員が満たされると申込みを締め切りますが、締め切り後に合宿を

キャンセルする連絡をいただくことがあります。 

定員オーバーになったために、合宿参加の申込みができなかった人もいま

すので、体調管理に十分気をつけて下さい。急な人数の変更で運営上困るこ

ともあります。よろしくお願いします。 

また、申込み後にキャンセルをした場合は 1500 円が必要です。「陸上ス

クール」の T シャツを発注してしまっているためです。ご理解頂けますよう

重ねてお願い致します。 
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平成２８年度県中学校陸上競技  冬季合宿参加申込書 
 

学校用 参加申込用紙 

 
一般財団法人 和歌山陸上競技協会 
専  務 理  事    南 正晃 様          
                 
 
 
                                        中学校名 
 

                                        校  長 名 印 

 
 
  平成２８年度県中学校陸上競技冬季合宿に下記の生徒の参加を申し込みます。 
     
                                             平成  年  月  日 
 
 
 

 
氏   名 

 

学年 
 
性別 

Ｔシャツ 
サイズ 

 
種 目（○を付けてください） 

 
  

  
 

SS・S・M・L・ 
２L・３L 

 
 短距離・中距離・長距離・障害・跳躍・投擲 

 
 

  
 

SS・S・M・L・ 
２L・３L 

 
 短距離・中距離・長距離・障害・跳躍・投擲 

 
 

  
 

SS・S・M・L・ 
２L・３L 

 
 短距離・中距離・長距離・障害・跳躍・投擲 

 
 

  
 

SS・S・M・L・ 
２L・３L 

 
 短距離・中距離・長距離・障害・跳躍・投擲 

 
 

  
 

SS・S・M・L・ 
２L・３L 

 
 短距離・中距離・長距離・障害・跳躍・投擲 

 
 

  
 

SS・S・M・L・ 
２L・３L 

 
 短距離・中距離・長距離・障害・跳躍・投擲 

 
 

  
 

SS・S・M・L・ 
２L・３L 

 
 短距離・中距離・長距離・障害・跳躍・投擲 

 
 

  
 

SS・S・M・L・ 
２L・３L 

 
 短距離・中距離・長距離・障害・跳躍・投擲 

 
 

  
 

SS・S・M・L・ 
２L・３L 

 
 短距離・中距離・長距離・障害・跳躍・投擲 

 
 

  
 

SS・S・M・L・ 
２L・３L 

 
 短距離・中距離・長距離・障害・跳躍・投擲 

   SS・S・M・L・ 
２L・３L 

 

短距離・中距離・長距離・障害・跳躍・投擲 
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学校保管用 
 

承    諾    書  

 
 
 

                  中学校長様 
 
 
 

                                       保護者氏名                         印 

                                     
                                    住    所 
 
 
 

平成２ ８ 年度和歌山県中学校陸上競技冬季合宿参加を承諾します。 
 
 
 
 

                                                   平成   年   月   日 
 
 

          生徒氏名 


