
期　　日 平成２９年５月３日(水)　※雨天決行
９:３０　競技開始 (８:３０　監督会議)

主　　催 （一財）大分陸上競技協会　　大分県中学陸上強化部

3. 会　　場 大分市営陸上競技場

種　　目 《男  子》

１５００ｍ
１５００ｍ

１００ｍＨ
３０００ｍ １１０ｍＨ 四種競技

４×１００ｍリレー
《女  子》

四種競技

４×１００ｍリレー

参加制限 １人２種目以内とする。ただし、リレー競技は除く。
リレーは低学年と共通の両方に出場することはできない。

参加料 １人６００円　リレーは１チーム１０００円

申込み締切 ４月２９日（土） アスリートランキングにて

競技規則 本大会は、本年度日本陸上競技連盟競技規則を適用する。
※フライングは１回で失格　着差判定は1000分の１秒まで
※招集は現地10分前（フィールド競技は30分前より現地練習可））
※走幅跳の試技は３本までとし、男子は4m50ｃｍ、女子は3m80㎝以下を計測しない
※走高跳の試技は男子1m30㎝から、女子は1m15㎝から開始する。

問い合わせ 挾間中学校　児玉和也　kodama-kazuya@oen.ed.jp

その他 ○駐車場については、競技役員の方が市営陸上競技場内を使用してください
　その他の方は大分川河川敷駐車場をご利用ください

○競技場周辺への路上駐車により、例年近隣住民の方々に大変ご迷惑をおかけ
　し、警察から指導を受けています

○大会のスムーズな運営のため、参加選手が１０名までは、審判員１名、
　１１名以上の場合は、２名を出して下さい

○ナンバーカードを胸と背につけて下さい（跳躍競技は１枚可）
　新入部員についても原則は同じですが、相談に応じます

○申込期日を過ぎたものは受け付けませんので、十分注意をして下さい

○スパイクのピンは、全天候用９㎜以下のものを使用して下さい

○競技順序・番組編成はAthleteRanking.comをご覧ください。

○大会参加にあたっては、中体連健全育成事項を守り、服装・身なり・
　行動を心がける。染髪･眉そり･装身具等によっては大会参加を認め
　ない場合があります。

○共通男子・共通女子四種競技のみにおいて、全中参加資格指定大会とします

１年 １００ｍ １５００ｍ
２年 １００ｍ
３年 １００ｍ

陸 上 競 技 部 顧 問 殿

平成29年度　 大分県中学校親善陸上競技大会
（四種競技　全中参加標準記録突破指定大会）

1.

2.

4.

走幅跳 走高跳 棒高跳 砲丸投

１年 １００ｍ ８００ｍ

低学年 　４×１００ｍリレー
共通 ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ

低学年 ８０ｍＨ 　４×１００ｍリレー

共通 ２００ｍ １００ｍＨ １５００ｍ

２年 １００ｍ ８００ｍ

３年 １００ｍ ８００ｍ

8.

9.

10.

走幅跳 走高跳 砲丸投

5.

6.

7.
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跳躍Ａ

跳躍Ｂ

投てき

平成29年度　 大分県中学校親善陸上競技大会　競技順序
（四種競技　全中参加標準記録突破指定大会）

※案です。競技時間は申込人数により変更する場合があります。AthleteRanking.comをご覧ください。

No
競技
開始

トラック種目 No
競技
開始

フィールド種目

監督会議 ８:３０ 競技開始 ９：３０

【トラック競技】 【フィールド競技】

2 14:00 共通女子　走幅跳　決勝

1 9:30 低学年女子　８０ｍＨ　決勝 1 10:10 共通男子　走幅跳　決勝

3 9:40 共通女子　四種競技　１００ｍＨ

4 9:50 低学年男子　１００ｍＨ　決勝

2 9:40 共通女子　１００ｍＨ　決勝

6 10:00 共通男子四種競技　１１０ｍＨ 1 10:30 共通男子　棒高跳　決勝

No
競技
開始

種　　目
5 10:00 共通男子　１１０ｍＨ　決勝

8 10:25 ２年男子　１５００ｍ　決勝 3 12:00 共通女子　走高跳　決勝

7 10:10 １年男子　１５００ｍ　決勝 2 11:00 共通女子　四種競技　走高跳

10 11:15 １年女子　１００ｍ　決勝 5 14:00 共通男子　走高跳　決勝

9 10:50 ３年男子　１５００ｍ　決勝 4 13:30 共通男子　四種競技　走高跳

No
競技
開始

種　　目
13 12:30 ２年男子　１００ｍ　決勝

11 11:40 １年男子　１００ｍ　決勝

12 12:05 ２年女子　１００ｍ　決勝

15 13:15 ３年男子　１００ｍ　決勝 2 10:30 共通男子　四種競技　砲丸投

14 12:50 ３年女子　１００ｍ　決勝 1 10:30 共通男子　砲丸投　決勝

4 13:30 共通女子　四種競技　砲丸投

16 13:40 １年女子　８００ｍ　決勝 3 13:30 共通女子　砲丸投　決勝

18 14:00 ３年女子　８００ｍ　決勝

19 14:15 共通男子　８００ｍ　決勝

17 13:45 ２年女子　８００ｍ　決勝

22 15:00 共通女子　四種競技　２００ｍ

23 15:30 共通男子　４００ｍ　決勝

20 14:30 共通女子　２００ｍ　決勝

21 15:00 共通男子　２００ｍ　決勝

26 16:15 共通女子　１５００ｍ　決勝

27 16:45 低学年女子　４×１００ｍＲ　決勝

24 15:30 共通男子　四種競技　４００ｍ

25 15:50 共通男子　３０００ｍ　決勝

30 17:05 共通男子　４×１００ｍＲ　決勝

28 16:50 共通女子　４×１００ｍＲ　決勝

29 17:00 低学年男子　４×１００ｍＲ　決勝
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