
競技注意事項 

 

１ 競技は２０１７年日本陸上競技連盟規則および本大会要項による。  

２ 招集は、トラックは競技開始１５分前最終点呼、フィールドは競技開始２０分前最終点呼と

する。また、四種競技の２種目以降は１０分前に競技場所に集合する。招集は直接本人が点呼

を受けること。ただし、本人が競技中の場合に限り、代理人を認める。  

３ トラック競技のレーン 

○ １００ｍ･２００ｍ･４００ｍ･８００ｍ・ハードル競技･４×１００ｍリレーはレーンを使

用する。 

○ 参加人数により３０００ｍはグループスタートを採用する。 

４ トラック競技出場者は腰ナンバー標識を右腰につける。１５００ｍ以上の競技は主催者側で

用意する。 

５ 予選を行うトラック競技の決勝は、すべて８名で行う。ただし、同記録が多くレーンが不足

する場合は９名で決勝を行う。 

６ 走幅跳・三段跳・砲丸投・円盤投の４回目以降の試技はトップ８で行う。 

７ 走高跳のバーの上げ方は次の通りとする。 

○ 男子・・・・・１ｍ２０～１ｍ５０ 

○ 女子・・・・・１ｍ１０～１ｍ２５   まで５ｃｍきざみ、 

○ 四種男子・・・１ｍ１５～１ｍ４０   以降３ｃｍきざみとする。 

○ 四種女子・・・１ｍ１０～１ｍ２５  

８ 三段跳は、踏切板から砂場までを８ｍとする。 

９ スパイクの長さは９mm以下、走高跳は 12mm以下とする。先端が鋭利なものでも構わない。 

10 リレーのオーダー用紙は各ラウンドとも第１組目の招集完了１時間前までに総務に提出す

ること。 

11 低学年リレーの構成は１年生２名、２年生２名とする。（ただし、２年生の登録が１名以下の

場合は１年生が３名または４名の参加を認める） 

12 競技場では、役員の指示に従い、競技者としてのマナーを守り、スポーツマンとして恥ずか

しくない態度や行動をとること。 

 

 

開閉会式隊形 （各学校男女２列、校名旗が一番前）  
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