
第63回全日本中学校通信陸上競技大会新潟県大会 

兼 第72回国民体育大会秋季大会予選会 要項 

（第44回全日本中学校陸上競技選手権大会標準記録突破指定大会） 

 

 

１ 主   催    日本陸上競技連盟  （公財）日本中学校体育連盟   

          （公財）新潟県体育協会  （一財）新潟陸上競技協会  新潟県中学校体育連盟 

２ 共   催   新潟県教育委員会  新潟市教育委員会 

３ 主   管   新潟地区中学校体育連盟  新潟市中学校体育連盟 

４ 後   援   ＮＨＫ  朝日新聞社  新潟市陸上競技協会  新潟市体育協会 

５ 期   日   平成２９年７月１４日（金） 
６ 日   程      代表者会議・役員打合せ・・・ ７：２０   

          開会式・・・・・・・・・・・ ８：００ 

          競技開始・・・・・・・・・・ ９：００ 

          競技終了予定・・・・・・・・１７：３０ 

７ 会   場   デンカビッグスワンスタジアム 〈第１種〉 

８ 競 技 種 目 

  性別  №  競 技 種 目   性別  №  競 技 種 目  

 

 

 

 男 

 

 

 

 

 子 

 １  １年  １００ｍ 
 

 

 女 

 

 

 

 子 

 １  １年  １００ｍ 

 ２  １年  １５００ｍ  ２  ２年  １００ｍ 

 ３  ２年  １００ｍ  ３  ３年  １００ｍ 

 ４  ３年  １００ｍ  ４  共通  ２００ｍ 

 ５  共通  ２００ｍ  ５  共通  ８００ｍ 

 ６  共通  ４００ｍ  ６  共通  １５００ｍ 

 ７  共通  ８００ｍ  ７  共通  １００ｍハードル 

 ８  共通  １５００ｍ  ８  共通  走高跳 

 ９  共通  ３０００ｍ  ９  共通  走幅跳 

 10  共通  １１０ｍハードル  10  共通  砲丸投 

 11  共通  走高跳  11  共通  四種競技 

 12  共通  棒高跳  12  共通  ４×１００ｍリレー 

 13  共通  走幅跳  

 14  共通  砲丸投 

 15  共通  四種競技 

 16  共通  ４×１００ｍリレー 

９ 参 加 資 格 

    （１）新潟県中学校体育連盟に加盟する中学校の生徒で，学校長が参加を認めた者。 

  （２）日本陸連登録を完了している生徒。  

10 参 加 制 限                                                                                       

  （１）通信陸上新潟県大会参加標準記録を突破した競技者がいれば，人数に制限なく出場できる。   

  （２）１人２種目まで（リレーを除く）出場できる。リレーは１校１チーム。                           

  （３）学年別種目は，該当学年の生徒に限る。男子共通1500ｍに１年生はエントリーできない。 

  （４）本年度４月１日以降の公式競技会・記録会で記録したものしか出場できない。 

11 競 技 規 則                                                                                       

   ２０１７年日本陸上競技連盟競技規則及び本大会要項・競技注意事項による。 
 

 

 

 

 

 

 

 



12 通信陸上新潟県大会参加標準記録及び全国大会参加標準記録 
 

  
 性 
 
 別 

 
 
 № 

 
 

 競技種目 

 通信陸上新潟県大会参加標準記録  全国大会参加標準記録 

 標準記録  
 写真判定 

 写真判定  手動計時 

 
 
 
 
 
 
 
 男 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 子 

 １  １年  100ｍ  １３.００  １２．８  １１．２０ 

 ２  １年  1500ｍ  ４：５５．００  ４：５５．０  ４：０８．５０ 

 ３  ２年  100ｍ  １２．２０  １２．０  １１．２０ 

 ４  ３年  100ｍ  １１．９０  １１．７  １１．２０ 

 ５  共通  200ｍ  ２４．４０  ２４．２  ２２．７５ 

 ６  共通  400ｍ  ５６．００  ５５．９  ５１．６０ 

 ７  共通  800ｍ  ２：１０．００  ２：１０．０  ２：００．５０ 

 ８  共通  1500ｍ  ４：３０．００  ４：３０．０  ４：０８．５０ 

 ９  共通  3000ｍ  ９：４５．００  ９：４５．０  ８：５７．００ 

 10  共通  110ｍハードル  １７．２０  １７．０  １５．００ 

 11  共通  走高跳  １ｍ６５  １ｍ８５ 

 12  共通  棒高跳  ２ｍ９０  ４ｍ００ 

 13  共通  走幅跳  ５ｍ８０  ６ｍ５５ 

 14  共通  砲丸投  １０ｍ００  １３ｍ００ 

 15  共通  四種競技  １９００点または※１  ２５００点 

 16  共通  4×100ｍリレー  ４８．１０  ４８．０  

 
 
 
 
 
 
 
 女 
 
 
 
 
 
 
 
 
 子 

 １  １年  100ｍ  １４．２０  １４．０  １２．５３ 

 ２  ２年  100ｍ  １３．６０  １３．４  １２．５３ 

 ３  ３年  100ｍ  １３．５０  １３．３  １２．５３ 

 ４  共通  200ｍ  ２８．１０  ２７．９  ２５．９０ 

 ５  共通  800ｍ  ２：３０．００  ２：３０．０  ２：１６．５０ 

 ６  共通  1500ｍ  ５：１０．００  ５：１０．０  ４：３８．００ 

 ７  共通  100ｍハードル  １６．９０  １６．７  １４．８０ 

 ８  共通  走高跳  １ｍ４３  １ｍ６０ 

 ９  共通  走幅跳  ４ｍ７０  ５ｍ４５ 

 10  共通  砲丸投  ９ｍ６０  １２ｍ５０ 

 11  共通  四種競技  １９００点または※２  ２６３０点 

 12  共通  4×100ｍリレー  ５４．６０  ５４．５  

 
  ※１ 110ｍハードル,砲丸投,走高跳,400ｍの４種目のうち２種目で通信参加標準記録を突破したもの。 

     但し，砲丸投４㎏の場合11ｍ50とする 

  ※２ 100ｍハードル,走高跳,砲丸投,200ｍの４種目のうち２種目で通信参加標準記録を突破したもの。 

 

 

   

 

 

 



13 申込方法   

  （１）「アスリートランキングシステム」による、以下の２種類の申込を行う。 

         →URL http//www.athleteranking.com/ 
 

〈申込Ａ〉アスリートランキングエントリー  

 手順① アスリートランキングHPにアクセスし、各学校のIDとパスワードを使ってログイ  

     ンする。  

 手順② 「エントリー」をクリックし、各種目へのエントリー、選手登録を行う。  

     登録の際に、必ず「申込記録」を入力すること。  

 手順③ 審判登録を行う（当日引率できる顧問はできる限り登録してください）。  

          ※Webとは別に、審判調査を行います。  

          → 申込締切 平成２９年６月１９日（月）  

             ※締切後は登録できなくなります。  

〈申込Ｂ〉県中体連ＨＰにある「エントリーファイル」に必要事項を入力し、次のａ～ｇを  

     下記の大会事務局に送付する  

 ａ 第１号様式  学校別選手一覧表 男女別各１部 ※校長職印を必ず押印すること。  

 ｂ 第２号様式  個票（個人種目及び四種競技）  

 ｃ  第３号様式    個票（リレー種目）      

         ※ｂｃはカラープリンタで印刷すること。  

         ※「申込記録」はｱｽﾘｰﾄﾗﾝｷﾝｸﾞで登録したものと必ず一致させること。  

 ｄ 参加料納付書   

 ｅ 振込明細のコピー  

 ｆ 返信用封筒  切手（１４０円）を貼付し，１部用意する。  

          角２…Ａ４を折らずに入れられる大きさ。郵便宛名を明記する。  

                ※顧問名等の後は「宛」でなく「様」でお願いします。 
                ※右下に県学校番号を明記してください。  

 ｇ 宿泊申込書  ※宿泊を希望する学校は必ず申し込むこと。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 〒953-0022 新潟市西蒲区仁箇42-1  新潟市立巻西中学校 内  

  第63回全日本中学校通信陸上大会新潟県大会事務局 伊豆野 真央 宛  

                                     ☎ 0256-72-3387 

 

→申込締切 平成２９年６月２１日（水）１７：００必着厳守  

   
（２）参加料 ９００円×申込人数（実人員数）を下記銀行口座に振り込むこと。 

          ※依頼人名義は県ナンバー＋学校名でお願いします。（例 ３５６ マキニシ） 

             ※振込手数料は参加校で負担して下さい。 

   第四銀行 巻支店 １４９８８９０ 

  全日本中学校通信陸上競技大会新潟県大会 事務局 五十嵐 陽介 

 

  （３）問い合わせ  

    新潟県中学校体育連盟陸上競技専門部新潟地区部長 五十嵐 陽介    

                                   【 新潟市立新津第二中学校 電話 0250-22-0741 】        
14 競 技 方 法 

  （１）100ｍ，200ｍ，400ｍ，100ｍハードル，110ｍハードル，4×100ｍリレーはタイムレース予選とし，決 
勝は８レーンで行う。同記録が多く、レーンが不足する場合は９レーンで決勝を行う。同組同記録の場 
合は着順優先とする。10名（10チーム）以上の場合は、写真判定でより細かく優劣をつけて決定する。 
それでも決定できない場合は、抽選で９名（９チーム）に決定する。その他のトラック競技はタイムレ 
ース決勝とする。1500ｍ，3000ｍについては，規定の人数を越えて行う場合がある。 

  （２）フィールド競技の走幅跳，砲丸投は次の通り計測ラインを設定する（四種競技は除く）。状況により変
更することがある。 

     走幅跳   男子 5m70    女子 4m60      砲丸投   男子 9m80    女子 9m50 

  （３）走高跳，棒高跳のバーの上げ方は次の通りとする。状況により変更することがある。 

     ①走高跳  
・男子【練習1m60】1m65,1m70,1m75,1m80,1m83,1m85 …以後2cmきざみ 

      ・女子【練習1m38】1m40,1m45,1m50,1m55,1m58,1m60 …以後2cmきざみ                 
②四種走高跳 
・男子【練習1m40･1m61】1m43 …以後3cmきざみ 

        ・女子【練習1m17･1m35】1m20 …以後3cmきざみ  
男女とも記録のないもの（最初の高さを跳べないもの）は０点とする。 



③棒高跳 

      【練習2m70･3m60･4m00】2m80 …以後10cmきざみ 
15 表   彰 

   各種目の優勝者にはバッチを，８位までに賞状を授与する（但し，リレーの１位には優勝カップ，３位ま 

  でには個人賞状を授与する）。 

16 そ の 他 

（１） ナンバーカードは各校で用意する。ナンバーカードの大きさは，たて18～20㎝×よこ22～24㎝。線の
太さは1.5㎝。文字の大きさはたて10㎝以内よこ6㎝以内とし，胸と背に結着する。ただし、走高跳・
棒高跳・走幅跳の選手は胸または背の片側だけでよい。（男子＝黒・女子＝赤） 

  （２）ナンバーカードのナンバーは，個人に割り当てられた登録ナンバーを使用する。登録の済んでいない 
    選手は下記の各地区記録担当に申し出る。 

      上越 陸川  晋 （妙高中学校）      中越   西川 俊平（入広瀬中学校） 

      下越 高柳 竜司 （新発田第一中学校）   新潟   長谷川和弘（小須戸中学校） 

  （３）800ｍ以下の種目及びリレーの第４走の選手は腰ナンバー標識を右腰に付ける。（1500ｍ・3000ｍは主
    催者側で用意する）腰ナンバー標識の大きさは，たて12㎝×よこ18㎝。数字の線の太さは1.5㎝。文字の
    大きさは，たて9㎝よこ4㎝とする。（男女とも黒） 

  （４）用器具について 

     用器具はすべて主催者が提供するので，これ以外のものは使用を認めない。但し，棒高跳用のポール 
    は各自のものを使用する。ポールの送り先，受け渡しは次のとおりとする。 

      送り先  〒９５０－０９３３  新潟市中央区清五郎６７番地１２ 

      受け渡し ７月１３日（木）１３時～１６時 デンカビッグスワンで受け取ること。 

  （５）前日の練習は競技場を開放する。前日の競技場の練習時間は最終１６時３０分で終了。 

  （６）競技場は全天候型トラックのため，走高跳は１２mm以下，それ以外は９㎜以下のピンを使用する。 

  （７）代表者会議は７月１４日（金）朝７時２０分から大会運営室４で行う。 

  （８）その他競技会に関する諸連絡があった場合，連絡文書を送付する。 

   (９) 本大会の３年生参加種目については，国体（少年Ｂ・少年共通種目）予選会を兼ねる。また，ジュニ 
    アオリンピック大会の選手選考対象とする。 

 17 第37回北信越中学校総合競技大会「陸上競技」（北信越大会）について 

  （１）本大会は北信越大会（長野県開催）の選考競技大会とする。 

    【参加制限】１種目に本県から３名（リレーは３チーム），１人１種目まで（リレーは除く），１種目に
          １校２名までとする。 

          ※２種目の出場権を得た選手の選考は，県中体連陸上専門競技部の総務委員会が行う。 

  （２）北信越大会の参加資格を得た競技者・チームの顧問は，必要書類等を持参し北信越受付(大会運営室４
     Ｂ）にて手続きを行うこと。 

    【必要書類等】①学校一覧表（様式３）※校長職印押印   
②個人申込書（様式４・５）  

           ③リレー申込書（様式６）   ①～⑤は開催県ＨＰより 
④参加料（一人1500円）および参加料納付書   ダウンロード 

           ⑤宿泊・弁当申込表   
⑥県選手団Ｔシャツ注文書（県中体連ＨＰよりダウンロード）   
⑦県選手団バス申込書（県中体連ＨＰよりダウンロード） 

           ⑧陸上競技県選手団ユニフォーム等注文書（当日会場にて配布） 
⑨ナンバーカード代（一人500円） 

18 第44回全日本中学校陸上競技選手権大会（全中）について 

  （１）本大会及び県総体において，全国大会参加標準記録を突破した競技者は、平成２９年８月１９日（土）
     ～２２日（火）に熊本県熊本市で行われる第４４回全国中学校陸上競技選手権大会の出場資格を得る。 

  （２）四種競技については， ６月１７日 (土)胎内市で行われる県四種競技記録会，本大会及び県総体で 

          突破した競技者が出場資格を得る。 

    【参加制限】１人２種目まで。（リレーは除く） 

  （３）本大会で全中の参加資格を得た競技者の顧問は，全中受付（大会運営室４Ｂ）にて必要書類を受け取り，
     記載された期日までに手続きを済ませること。 

     ①「参加費」「ナンバーカード代」は７月２３日（日）（県総体２日目）までに納入すること。 

          ②「個人申込書（個票）」は県総体に持参するか，７月２４日(月)正午までに下記へ提出すること。 

  新潟県中学校体育連盟 陸上競技専門部 部長 小黒 成一 

       〒950-0003 新潟市東区下山1-120 新潟市立下山中学校 電話:025-272-0263   
 

 


