
長岡市中学校スプリント記録会要項
１　主　　催    長岡市陸上競技協会
２　協　　力    中越地区中体連陸上競技専門部　長岡市陸上競技専門部
３　期　　日    平成２９年１０月１４日（土）
                (1)　受付　　　　　７：３０～８：００

　　　　　　　　(2)　役員打ち合わせ８：４５
                (3)  競技開始      ９：３０～　　終了予定　１５：００
４　会　　場     長岡市営陸上競技場　　　℡   0258-27-6300

５　競技種目
    〈男子〉100m  200m  400m  110mH　4×100m　走高跳　走幅跳　砲丸投
    〈女子〉100m  200m  400m  100mH　4×100m　走高跳　走幅跳　砲丸投
６　出場制限　　　

・新潟県中学校の生徒であること。

・リレーは１校２チームとする
              ・１人２種目以内（ただし,リレーを除く）
７　申込方法
「アスリートランキングシステム」による申込⇒　URL　http://www.athleteranking.com/　　
　　　　　

手順①　アスリートランキングHPにアクセスし、各校のＩＤとパスワードを使ってログインする
手順②　「エントリー」をクリックし、各種目へのエントリー、選手登録をしてください
手順③　審判員の登録を行ってください。各参加校は必ず１名以上の競技役員を申し込むこと
　　⇒エントリー申込〆切　９月２９日（金）厳守（期日を過ぎるとエントリーできません）
手順④　参加費は大会当日に学校受付で支払うこと
（いかなる理由でも、エントリー終了後はエントリー人数分の参加費を支払うこと）
　＊競技会記録はアスリートランキングにアップされます。そちらをご覧ください
　○ 参  加  料 　　　　 １人３００円（実人数）　リレー1チームにつき３００円
　

８　競技方法    (1)　トラック種目は全員計測する。
                (2)　フィールド種目は,下記の計測記録を設ける。
                    ・男子　走幅跳　４ｍ２０　　砲丸投　６ｍ００
                    ・女子　走幅跳　３ｍ３０　　砲丸投　６ｍ００
                    ＊計測記録に達しない場合でも、１回は計測する。
                (3)　走高跳のバーの上げ方は次の通りとする。
               　　　 ・男子（練習１ｍ20）1m25　1m30　1m35　1m40  1m45  
…以後５㎝きざみ

                    　・女子（練習１ｍ05）1m10  1m15  1m20  1m25　1m30
…以後５㎝きざみ
                (4)　男子砲丸投げは５㎏を使用する。
９　その他　　　(1)　出場校の顧問の先生は,審判をお願いします。
                (2)　傷害等の事故については,各校で責任を持って処置してください。
                (3)　ナンバーカードは県登録ナンバーを使用する。腰ナンバー標識については,各校で用意すること。

(4)　競技役員の先生方に軽食を用意いたします。

　　　　　　　　(5)　マナーについて
　　　　　　　　　　　　体に装着するネックレスやブレスレットなどは禁止とする。

　　
＜問い合わせ先＞


　　　〒９５４－００１２　　　見附市島切窪644番地2　見附市立見附中学校


        菊池　　毅　宛　℡　　学校0258-62-0319／携帯090-9018-4908


               （問い合わせ：メールアドレス　� HYPERLINK "mailto:kikuchi-t@mitsuke-ngt.ed.jp" �kikuchi-t@mitsuke-ngt.ed.jp�　）









