競　技　注　意　事　項

１　競技について

　（１）本競技会は、２０１７年度日本陸上競技連盟規則並びに本大会要項により実施する。

　（２）受け付けは、本競技場正面ホールで７時３０分より行う。

　（３）スパイクの先端が鋭利なものは使用しないこと。ピンの長さは９ｍｍ

　　　以下とする。ただし、走高跳・やり投は１２ｍｍ以下とする。
　（４）ナンバーカードは胸部と背部に確実につけること。ただし、跳躍競技に出場する場合は、胸部または背部のいずれか一方でよい。
　（５）トラックレース出場者は、腰レーンナンバーカードを付けること（一般は招集で配布するが、使用後は返却する）。
　（６）１５００ｍ～５０００ｍ出場者の腰レーンナンバーカードは、招集所で配布する。

　　　　　小学生・中学生・・・・・・１～８番は各自用意し、９番以降配布する。

　　　　　高校生・・・・・・１～１６番は各自用意し、１７番以降配布する。　　
　　　　　　　　　（競技終了後、直ちに返却すること）。
　（７）トラック競技は予選をタイムレースとし、決勝は８名で行う。同記録者の取り扱いは、日本陸連規則第１６７条による。

　　　　決勝に出場する選手は、番組編成員がレーン抽選を行い、ゴール前方ゲート横に掲示する。

　（８）８００ｍ（小学生）はオープンレーンで行う。

　（９）リレー競技に出場するチームは、オーダー用紙に必要事項を記入し、招集完了時刻１時間前までに招集所の競技者係に５部提出すること。
   (10) 走幅跳は、出場人数に応じて計測ラインを設けることもある。なお、
　　　小学生の試技は３回とする。
２　招集について

（１）招集所は３０００ｍ障害水濠付近テント内に設ける。

（２）選手はプログラム記載の招集完了時刻までに招集所で待機する。そし 

    て競技者係から点呼を受けてから出場すること。

 （３）招集は、本人が点呼を受けること。ただし、他の種目を兼ねている　　　場合のみ代理人を認める。

３　練習場所について

　　　　練習場所は特に設けない。競技に支障のない限り競技場内（バック走路）を利用すること。なお、投てきの練習は禁止する。

４　表彰について
　（１）各種目優勝者には選手権証、２位・３位には賞状を授与する。また、男女とも最優秀選手には市長杯を授与する。
　（２）中・長距離の優秀な選手には、富江杯を授与する。
５　その他

（1） 競技中の傷害については救急処置をするが、その後の責任は負わないので、各自・各学校で十分注意すること。　

　　　救急医療連絡施設　糸魚川総合病院　糸魚川市竹ヶ花４５７－１
　　　　　　　　　　　　　　℡０２５５－５２２－０２８０

（２）ゴミは、各校持ち帰りとする。

