
平成 30(2018)年度 第３回明石中学生陸上競技記録会 要項 
(コード 18283876) 

１．主 催     明石市陸上競技協会 

 

２．主 管     明石市中学校体育連盟陸上競技部 

 

３．開催日    平成 30(2018)年 5 月 26 日(土) 

 

４．会 場     アサダスタジアム(兵庫県立明石公園陸上競技場)  (コード 282050) 

            住所：〒673-0847 明石市明石公園 1-27   電話番号(078)912-7600 

            交通：ＪＲ「明石」駅下車、北へ徒歩約 10 分  山陽電車「明石」駅下車、北へ徒歩約 11 分 

 

５．種 目     男子１６種目、女子１３種目   ※(   )内は出場人数制限数 

           (男子)【2・3 年】100ｍ、200ｍ、400ｍ、800ｍ、1500m、3000ｍ、110ｍＨ〈91.4 ㎝-9.14m〉 

走高跳(5)、三段跳〈9m の踏切板を使用〉(5) 

走幅跳(5)、砲丸投 5.0 ㎏(5)、円盤投 1.5 ㎏(5)、4×100mR(2) 

               【1 年】 100m(10)、1500m(10) 

               【低学年】4×100mR(2) 走順は 2 年→1 年→1 年→2 年 

           (女子)【2・3 年】100ｍ、200ｍ、800ｍ、1500m、100ｍＨ〈76.2 ㎝-8.0m〉 

                  走高跳(5)、走幅跳(5)、砲丸投 2.72 ㎏(5)、円盤投 1.0 ㎏(5)、4×100mR(2) 

               【1 年】 100m(10)、800m(10) 

               【低学年】4×100mR(2) 走順は 2 年→1 年→1 年→2 年 

 

６．出場資格   (1)兵庫県中学校体育連盟に加入し、日本陸上競技連盟に登記登録している中学校に在籍して 

いる陸上競技部の中学生であること。 

           (2)1 名以上の競技役員を終日出せること。 

           (3)インターネットや新聞などに試合結果が掲載されることを了承できる者。 

 

７．出場制限   (1)明石市内の学校は、一人２種目まで(リレーを除く)。リレー競技は１校 2 チームまで。 

           (2)明石市外の学校は、次のように出場制限をします。 

①一人１種目(リレーを除く)。リレー競技は１校２チームまで。 

            ②各種目において、上記(   )内の出場人数以内を厳守。 

           (3)明石市内・市外共通 

            ・1 年生の出場は、1 年生種目のみとする。(2・3 年生種目には出場できない) 

            ・低学年リレーには出場できる。 

 

８．競技方法   (1)トラック競技は、申込時に入力された記録に従って番組編成を行い、出場者全員の記録を計時する。 

           (2)スタートはイングリッシュ・コマンドとし、1 回目に不正スタートした者(チーム)は失格とする。 

            また、不適切行為を 2 回した者(チーム)は失格とする。 

           (3)フィールド競技では、計測ラインを設けることがある。 

 

９．申込方法   ・兵庫県中体連陸上競技部要項集にある、アスリートランキング操作マニュアルに従って行う。 

            【アスリートランキング HP を利用】 

           ・申込は、各学校単位で行うこと。個人での申込は認めない。 

           ・入力 ID、パスワードは、明石市陸上競技協会 HP にあるアドレスへメールで問い合わせてください。 

           ・申込完了後、「申込印刷」で一覧表を印刷する。 

           ・審判員の名前、希望部署は必ず入力してください。(部署は希望に添えないことがあります。) 

           ・責任者署名の欄には、申込内容について問い合わせができる方の名前と携帯電話番号を記入する。 

           ・代表者名の欄に、学校長名・校長印を押印し、振込用紙のコピーを申込書に貼付する。 

            

１０．入力・申込期限  (入力)  平成 30(2018)年 4 月 6日(金)～5 月 10 日(木) 

               (申込)  平成 30(2018)年 5 月 11 日(金)までに申込一覧表を下記に送付する。 

                     ※FAX で送ることも可能ですが、原本を当日提出してください。 

               (申込先)  〒674-0057 明石市大久保町高丘 5-14        電話(078)918-5880 

明石市立高丘中学校 谷口 貴彦 まで       FAX(078)918-5881 

               

 



 

１１．プログラム編成会議   

           ・平成 30(2018)年 5 月 14 日(月) 18：00  場所：大久保北中学校 

           ・明石市内の顧問で行います。(競技役員編成、競技日程など) 

 

１２．申込料   ・１種目 300 円(リレーも含む) 

           ・参加料は、郵便振込で行い、振込用紙のコピーを申込一覧表に貼付すること。 

           ・郵便振替口座  番号：００９３０－８－１４８９７３   加入者：明石市陸上競技協会 

           ・振込用紙の通信欄に、学校番号・学校名・大会名・出場者数・振込金額を明記すること。 

           ・参加申込料は、理由の如何にかかわらず返金しません。 

 

１３．その他   ・競技場への入場は指定の時間を厳守し、必ず引率の教師が付き添うこと。 

           ・選手の参加については、充分な健康管理の上、学校長の承認を得ること。 

           ・競技注意事項を熟読し、円滑な競技運営に協力すること。 

           ・競技会中の疾病・事故については、応急処置の他は、主催者はその責任を負わない。 

           ・スパイクシューズのピンは 9 ㎜以下。走高跳は 12 ㎜以下。 

           ・競技日程、競技役員、競技注意事項は明石市陸上競技協会 HP で確認してください。 

           ・悪質な写真（ビデオ）の盗撮が横行しています。選手をこれらの被害から守るために、大会中撮影が 

許可されるのは以下の場合に限ります。 

  ①大会運営本部より許可され、腕章（ゼッケン）をつけたカメラマン。 

             ②大会出場学校の顧問・部員    ③当該選手の保護者 

撮影をされている方に、上記に該当するか、確認をする場合があります。ご協力をお願いします。 

 

  

 

 

 


