
平成30年度 第47回春季札幌中学校陸上競技大会 開催要項 

 
１主  催   札幌陸上競技協会 
後  援   札幌市 札幌市中学校体育連盟 

 
２日  時   平成30年5月19（土）・20日（日） 午前9時競技開始予定 
 
３場  所   札幌円山陸上競技場  〒064-0959 札幌市中央区宮ヶ丘3番地   TEL011-641-3015 
 
４種  目  （男子）1年生100ｍ 2年生100ｍ 3年生100ｍ 1年生1500ｍ 2･3年1500ｍ 

1･2年4×100ｍＲ 
200ｍ 400ｍ 800ｍ 3000ｍ 110ｍＨ 

           共通4×100ｍＲ 走高跳 棒高跳 走幅跳 砲丸投（5kg） 円盤投（1.5kg） 四種競技 
（四種砲丸は4kg） 

 
（女子）1年生100ｍ 2年生100ｍ 3年生100ｍ  

1･2年4×100ｍＲ 
200ｍ 800ｍ 1500ｍ 100ｍＨ 共通4×100ｍＲ 

           走高跳 走幅跳 砲丸投 円盤投（1kg） 四種競技 
 
５競技規則   2018 年度 日本陸上競技連盟規則による。 
 
６出場資格     (1)中学校 1～3 年の男女 
        (2)日本陸連選手登録をしている者 

(3)本大会終了後、アスリートランキングおよび札幌陸協HP にて、個人名・所属・記録を掲載するため、 
これを了承する者（個人情報について本大会に利用するものとし、これ以外の目的に利用することはありません）。 

 
７出場制限   ・1 人 2 種目以内（リレーを除く） 
        ・各種目1 団体2 名以内。ただし、以下の事項に該当する選手は、その種目において団体参加枠以外で参加できる。 

① 中体連全道大会の標準記録を突破している者（公認記録のみ） 
② 昨年度、札幌市中体連新人戦大会および北海道新人戦大会において 8 位までに入賞した者 

いずれもリレー種目は除く。 
③ 円盤投げについては北海道ジュニア選手権において 8 位までに入賞した者 

        ※リレーについては各学校 1・2 年 1 チーム 共通 1 チームまで登録できる 
2 チームにまたがっての出場はできない 
 

８参 加 料  下記参加料を当日納めてください（おつりのないようにお願いします） 
札幌陸協登録  1 種目 1,100 円   2 種目 1,600 円  リレー1 チーム 1,300 円 
他陸協登録   1 種目 1,300 円   2 種目 1,800 円  リレー1 チーム 1,500 円 

              ※札幌陸協登録以外は、アスリートランキングシステム登録料として、大会参加費に 200 円が加算されます。 
 
９申込方法  (1)アスリートランキング（ http://www.athleteranking.com/ ）よりエントリー（申込み）を行ってください。 
       (2)エントリーには割当ての①ID が必要です。また所属団体（各中学校）に割り当てられている②30 年度のナンバ

ーカードのナンバー入力が必要です。 
※上記①ID の割当てのない参加希望者は所属団体代表者を通してメール（ link@plum.ocn.ne.jp ）で問い合わせを

し、①を取得して下さい。  
※上記②割り当てナンバーについて、中学校は中体連の割当ナンバーです。クラブチームで出場の場合は今年度 
登録のナンバーを使用してください。クラブチームでこの春季大会が札幌陸協主催大会初出場の選手は ID 取得の

あて先にメールで問い合わせください。（ link@plum.ocn.ne.jp ）その際（男）（女）を氏名の前に明記してくだ

さい。 
新規ナンバーカードは各団体、個人で準備してください。  

       (3)エントリーの時、できるだけベスト記録を入力してください。 
(4)初めて出場する選手は、｢選手登録｣をしてください。 
(5)アスリートランキングで申込み終了後、総括申込書に必要事項を入力の上、総括申込書送付先までファイルを 
添付しE メールで送付してください。毎年、送付頂けない団体が多数ありますので、ご協力をお願いいたします。 

 
10 申込期日   平成 30 年 5 月 1 日(火) までに入力を済ませてください。 

※ 締切り日を過ぎるとエントリーは一切できません。 
※ 締切り日までに入力したデータでエントリー完了とみなします。 
※ アスリートランキングにエントリー完了の通知機能はありません。 

 
 
 
 



11 注意事項 (1) 大会引率の教員ならびに指導者には審判業務を割り当てます。選手には事前指導をお願いします 
(2) 表彰は各種目とも 8 位までに賞状を授与する 
(3) トラック種目で参加人数が多い場合、タイムレースにする場合もある 
(4) フィールド種目の予選通過ライン（走幅跳・砲丸投）及び最初の高さ（走高跳・棒高跳）は以下のとおり 

である（変更する場合があります） 
 
 

最初の高さ 予選通過ライン 
走高跳 棒高跳 走幅跳 砲丸投 

男子 1m45cm 2m00cm 5m30cm 8m00cm 
女子 1m20cm - 4m30cm 8m00cm 

（5）砲丸投げは男女ともに計測ラインを 6m00 とする。 
      (6)スタートの合図はイングリッシュコール“On your marks”“set”で行います。 
 
12 そ の 他 (1)プログラムは、当日朝受付で配布します。 
      (2)エントリー完了後、「申込一覧表」をプリントアウトされ、プログラムとの確認をお願いします。 

(3)参加者は、万一の事故の場合、責任を持てませんので、傷害保険に加入しておいてください。 
(4)駐車スペースが限られています。応援の方は公共の交通機関を利用してください。 

      (5)審判をしていただいた方には昼食を用意します。審判料は登録をされている方に支給します。 
      (6)この要項/総括申込書は、札幌陸上競技協会HP にあります。 
      (7)タイムテーブルはアスリートランキングのHP に掲載します。 
       (8)札幌陸上競技協会主催のため、参加される所属団体の代表者は審判登録が必要です。 
       引率者の審判登録がなされていない場合は、大会に参加できません。 

特に本大会は、審判の不足が予想されています。大会運営のため、できる限り多くのご協力お願いいたします。 
 
13 総括申込書 送付先  
      tyutairen09@yahoo.co.jp 

※総括申込書ファイルを添付してE メールで送付してください。 
       ※E メールの件名、添付ファイル名は両方とも「所属団体名」でお願いします。 
 
14 問い合わせ先 札幌陸上競技協会ホームページ http://www.h2.dion.ne.jp/^s_rikujo/ 

札幌陸上競技協会 大会事務局 
        札幌市中央区中島公園 1 番 5 号 札幌市中島体育センター内 
        TEL＆FAX 011-532-2471 
 

☆総括申込書 tyutairen09@yahoo.co.jp 
☆ID 取得、クラブチームナンバー link@plum.ocn.ne.jp 
☆その他 S_rikujou@k3.dion.ne.jp 
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