第７２回糸魚川市中学校陸上競技大会要項
　１　主　催　　　糸魚川市中学校体育連盟
　２　共　催　　　糸魚川市教育委員会
　３　主　管　　　糸魚川市中学校体育連盟陸上競技専門部
　４　後　援　　　糸魚川市　糸魚川市体育協会　糸魚川市陸上競技協会
５　期　日　　　平成３０年５月１１日（金）雨天決行
　６　会　場　　　糸魚川市美山陸上競技場
７　日　程　　　受　付　　　　８：００～８：３０　　　　選手集合　　　８：４０

　　　　　　　　　開会式　　　　８：４５　　　　　　　　　役員打合せ　　９：００
　　　　　　　　　競技開始　　　９：４５　　　　　　　　　競技終了　　１５：４５
　　　　　　　　　閉会式　　　１６：００（予定）
８　種　目　　＜男子：１５種目＞
　　　　　　　　　共　通　　２００ｍ　４００ｍ　８００ｍ　３０００ｍ　１１０ｍＨ

　　　　　　　　　　　　　　４×１００ｍＲ　走高跳　走幅跳　砲丸投（５㎏）
　　　　　　　　　　　　　　四種競技（１１０ｍＨ・砲丸投４㎏・走高跳・４００ｍ）
　　　　　　　　　２・３年　１００ｍ　１５００ｍ
　　　　　　　　　１　年　　１００ｍ　１５００ｍ
　　　　　　　　　低学年　　４×１００ｍＲ
　　　　　　　　＜女子：１３種目＞

　　　　　　　　　共　通　　２００ｍ　１５００ｍ　１００ｍＨ　４×１００ｍＲ
　　　　　　　　　　　　　　走高跳　走幅跳　砲丸投（２.７２㎏）

　　　　　　　　　　　　　　四種競技（１００ｍＨ・砲丸投・走高跳・２００ｍ）
　　　　　　　　　２・３年　１００ｍ　８００ｍ

　　　　　　　　　１　年　　１００ｍ　８００ｍ

　　　　　　　　　低学年　　４×１００ｍＲ
　９　参加資格　　糸魚川市内中学校に在籍する生徒であること。
１０　出場制限
　（１）トラック・フィールド種目ともに１校あたりの出場人数は制限しない。
　（２）１人２種目以内とする。但し、リレーは除く。
　（３）リレーでの１校あたりの出場数は制限しない。

　（４）共通４×１００ｍＲと低学年４×１００ｍＲは兼ねることはできない。

　（５）監督、引率者は、参加生徒の学校の校長・教員であること。
１１　競技規則　　２０１８年日本陸上競技連盟競技規則及び本大会要項による。
１２　競技方法
　（１）各種目とも個人選手権、リレーは学校対抗とする。
　（２）４００ｍまでの種目は、セパレートレーンとする。

　（３）８００ｍはセパレートレーンでスタートし、第２コーナー（ブレイクライン）通過後、オープンになる。ただし、タイムレース決勝のため、参加人数に応じてオープンレーンで１レース決勝とする場合もある。
　（４）各リレー種目はダッシュラインを使用してもよい。
　（５）低学年４×１００ｍＲは、１・２年生で編成しオーダーは規程の範囲内で自由とする。また、１年生だけでの編成や２年生だけでの編成も認める。
　（６）走高跳のバーの上げ方は、次のとおりとする。但し、状況により変更することがある。

　　　　・男子走高跳（練習１ｍ３０）１ｍ３５～１ｍ５５までは５㎝、以後３㎝上げとする。
　　　　・女子走高跳（練習１ｍ１０）１ｍ１５～１ｍ３５までは５㎝、以後３㎝上げとする。

　　　　・男子四種競技走高跳（練習１ｍ２０）１ｍ２５～１ｍ４５までは５㎝、以後３㎝上げとする。

　　　　・女子四種競技走高跳（練習１ｍ０５）１ｍ１０～１ｍ３０までは５㎝、以後３㎝上げとする。
　（７）走幅跳、砲丸投は計測ラインを設けることがある。
（８）ハードル（障害走）は次のとおりとする。（四種競技も同様）
　　　　・男子１１０ｍＨ　　高さ９１.４ｃｍ　スタートから1台目まで１３.７ｍ
　　　　　　　　　　　　　　インターバル９.１４ｍ　最終ハードルからゴールまで１４.０２ｍ
　　　　・女子１００ｍＨ　　高さ７６.２ｃｍ　スタートから1台目まで１３.０ｍ

　　　　　　　　　　　　　　インターバル８.００ｍ　最終ハードルからゴールまで１５.００ｍ

　（９）トラック種目において電気計時を採用する。

（10）トラック種目における同記録者の予選から決勝の進出者の決定は次のようにする。
①　同組の場合、着順で判定する。

　　　　　②　別組の場合、１００分の１まで同記録のときは抽選を行う。

（11）全てのトラック競技において、一度の不正スタートでも責任を有する競技者は失格とする。
１３　表　彰
　（１）個人種目は８位までを入賞とし、賞状を授与する。
　（２）リレーは３位までを入賞とし、賞状を授与する。
　（３）各リレーの1位のチームには、トロフィー（持ち回り）と個人賞状を授与する。
　（４）表彰は、リレーのみ閉会式で行う。
１４　申　込
（１）アスリートランキング（http://www.athleterankinng.com/）から申し込みを行う。
（２）締　切　　平成３０年５月７日（月）　※準備会当日までに入力を完了すること
１５　参加料　　　登録選手１名につき４００円を、糸魚川市中学校体育連盟へ自校の中体連代議経由で納入する。
１６　その他
　（１）ナンバーカードは県共通ナンバーを使用し、胸と背中に着ける。
　　　　但し、走高跳の選手は、胸または背中のいずれか一方でもよい。

　（２）８００ｍ以下の種目及びリレーのアンカーの選手は、レーンナンバーカードを右腰に着ける。レーンナンバーカードは各校で用意し、招集時には着用しておくこと。
　（３）招集について
　　①招集所は競技場第４コーナー外側に設けるテントとする。

　　②招集時間に遅れた者は、出場できない。

　　③招集は最終コール（役員による点呼）のみ行なう。その際、役員にナンバーカードと、レーンナンバーカード、スパイク、競技場内への持ち込み物品の確認を受けたのち、役員の誘導に従って入場する。

　　　・トラック競技は、競技開始の２５分前に呼出を開始し、１５分前に完了する。

　　　・フィールド競技は、競技開始の３０分前に呼出を開始し、２０分前に完了する。

　　　・四種競技は、第１種目目のみ招集所で招集を行なう。２種目目以降は、スタート地点またはピットに各自集合する。時間は、上記のトラック競技、フィールド競技に準じる。

　　④２種目を同時に兼ねて出場する競技者は、あらかじめその旨を本人または代理人が当該競技の招集完了時間前に申し出ること。

　　⑤競技を棄権する場合は、あらかじめその旨を本人が競技者係に申し出ること。
　（４）競技の抽選は、５月７日（月）に中体連代議員、陸上競技専門部員、中体連事務局で行う。
　（５）選手のマナ－、服装、頭髪及び入場行進が運動選手らしくあるよう、各校で徹底した指導をしておくこと。
