
第13回上越中学校合同陸上競技大会　要項
１　主　催　　上越市中学校体育連盟　　妙高市中学校体育連盟　　
２  共　催    上越市教育委員会　妙高市教育委員会
３　主　管    上越市中学校体育連盟陸上競技専門部
　　　　　　妙高市中学校体育連盟陸上競技専門部
４　後　援　　上越市　妙高市　一般財団法人上越市体育協会　　上越市陸上競技協会 
５　日　　程    平成３０年６月１日（金）　雨天決行
        　      役員・監督打合せ       　８時１０分
選手集合     　　　　　　８時２５分
         　       開会式        　　　　　 ８時３０分
競技開始         　　    ９時２０分　　　　　　
競技終了　　　　       １６時３０分
閉会式                 １６時４０分　～　（予定）
６　競技会場  　高田公園陸上競技場　（第二種公認　上越市本城町４６－１）
７　種　　目  　【男　子】
          　 　   ◎１年生の部　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・１００ｍ、１５００ｍ、１００ｍＨ<H-84.0cm I-8.5m>、走幅跳
             　 　◎１・２年生の部　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・低学年４×１００ｍ
             　 　◎共通の部（１・２・３年生ともに）
             　   　・１００ｍ、２００ｍ、４００ｍ、８００ｍ、１５００ｍ、３０００ｍ
・１１０ｍＨ<H-91.4cm I-9.14m>

・走高跳、棒高跳、走幅跳、三段跳、砲丸投(5kg)、４×１００ｍ
・四種競技（110mH<H-91.4cm I-9.14m>・砲丸投＜4kg＞・走高跳・４００ｍ）
　　　　　　　
　　　　　　　　【女　子】
◎１年生の部
・１００ｍ、８００ｍ、１００ｍＨ<H-76.2cm I-8m>、走幅跳
◎１・２年生の部
・低学年４×１００ｍ
◎共通の部（１・２・３年生ともに）
・１００ｍ、２００ｍ、８００ｍ、１５００ｍ
・１００ｍＨ<H-76.2cm I-8m>、走高跳、走幅跳、砲丸投＜2.72kg＞、
・４×１００ｍ
・四種競技（100mH<H-76.2cm I-8m>・走高跳・砲丸投＜2.72kg＞・２００ｍ）
８　出場制限
（１）１校１種目トラック６名、フィールド３名、四種競技は４名以内とする。
（２）１人２種目以内とする。（但し、リレー種目は除く）
（３）個人種目の補員は、認めない。（但し、リレー種目は６名までエントリーすることができる）
（４）リレー種目は、１校１チームとする。また、リレーを含め同一種目は兼ねることができない。
９　競技方法
（１）各種目とも個人競技とし、リレーは学校対抗とする。
（２）競技は最新日本陸上競技連盟競技規則、並びに本大会要項により実施する。
（３）トラック競技は、各種目ともタイムレース予選とする。但し、８００ｍ、１５００ｍ、
３０００ｍは、タイムレース決勝とする。
（４）トラック競技の決勝進出者は、８名または８チームとする。但し、同タイムの場合は抽選（同
組のみの場合は、上位の者を優先とする）とする。
（５）４００ｍまではセパレートレーンとし、他はオープンレーンとする。但し、８００ｍは第２コ
ーナーを出るまではセパレートレーンとするが、参加状況によりオープンスタートにする場合
がある。
（６）低学年４×１００ｍは、２年生以下の選手で編成する。オーダーについては、学年及び走順
ともに自由とする。
（７）スターティングブロックや砲丸、リレーバトンは、競技場備え付けのものを使用する。
（８）男子１年１００ｍＨは、一般女子１００ｍＨと同規格で行う。
10  表　彰
（１）各種目とも８位まで入賞とし、賞状を授与する。但し、リレー種目は８位まで団体賞状、優勝
チームには、登録者全員に個人賞状を授与する。
（２）リレーの優勝チーム（４種目）は閉会式の際に表彰し、優勝杯を授与する。
11  申し込み方法

（１）以下のＡ、Ｂの２つの方法で申込期日までに確実に行うこと。
Ａ：「アスリートランキングドットコム」による申し込み
　　　①「アスリートランキングドットコム（http://www.athleteranking.com/）」にアクセスし、各選手の出場種目を登録すること。

　　　②各選手の出場種目の登録には、各校に連絡済みの「ID」と「パスワード」を使用すること。不明な場合は、下記に問い合わせること。


　Ｂ：Ａで作成した選手一覧表をプリントアウトした用紙の申し込み
１号様式･･･申込一覧表  （各校１部）
　　　　①アスリートランキングドットコムから選手一覧表をエクセルデータに保存する。
　　　　②代表者名（学校長名）、所在地（学校住所）、電話番号（学校連絡先）を入力し、プリントアウト（Ａ４サイズ）する。複数枚に渡る場合には、その旨を表記すること。

※なお、審判員は別紙様式にて報告すること。
　　　　③職印を押印すること。


申込期日：　Ａ・Ｂとも、５月２２日（火）１７：００　必着
※但し、５月２４日（木）の事前研修会に参加の場合は、その際に「Ｂ」を持参しても構わない。

（２）上越市内の中学校に在籍する選手の参加料は、１人３００円（参加実人数×３００円）とする。また、参加料の納入は、各校の代議員を通して他種目（上越市大会）と合わせて、上越市中体連事務局に納入する。但し、妙高市内の中学校に在籍する選手の参加料は、妙高市中学校体育連盟の規定による。
12  その他
（１）ナンバーカードは、県登録ナンバーを確認の上で各校が作成すること。ナンバーカードは、

２０×２４ｃｍの白布に男子は黒文字、女子は赤文字で記入し、ユニフォームの胸部と背部に安全ピン等で４角結着する。（文字の太さは、１.５cmをめどに作成する）
（２）トラック競技出場者は、腰レーンナンバー標識を右腰に安全ピン等でしっかりと結着してレースに出場する。（腰レーンナンバーカードは、各校で規定に合うものを用意する。但し、
１５００ｍと３０００ｍは、主催者側で用意する）
（３）競技場はすべて全天候型のため、９ｍｍ以下のスパイクを使用すること。但し、走高跳は１２mm以下とする。スパイクの先端が鋭利なものは使用しない。
（４）競技日程は、別紙（第１２回上越中学校合同陸上競技大会「競技日程」）を参照のこと。但し、
参加者数によって変更があり、プログラム作成後に改めて連絡する。
（５）別紙「学校別役員一覧表」により、全学校に競技役員をお願いいたします。大会申し込み時に、

正式な役員氏名を報告してください。
＊「競技役員報告用紙」は５月２５日の第２回研修会時にご持参ください。

（研修会に欠席の学校は、事前に大会事務局までFAXでご報告ください。）
（６）開閉会式にて校名旗を使用します。必ずご持参ください。
（７）本大会に関する問い合わせ先


問い合わせ先


石川　一宏（上越市立八千浦中学校）　E-mail：kishika@jorne.or.jp


　　TEL：０２５－５４３－２７８３　　　FAX：０２５－５３１－１３９７





＜申し込み先＞〒949-0835　


上越市本城町4-60　城東中学校内　合同陸上競技大会事務局　南保賢治　宛 


TEL：５２２－１１６８　ＦＡＸ：５２２－１１６９





上越市中体連陸上競技専門副部長


南保　賢治（上越市立城東中学校）


電　話：０２５－５２２－１１６８


ＦＡＸ：０２５－５２２－１１６９


　　E-mail：nambo @jorne.or.jp












