第１３回　上越中学校合同新人陸上競技大会　要項
１　主　催　　上越市中学校体育連盟　　妙高市中学校体育連盟　　
２  共　催    上越市教育委員会　妙高市教育委員会
３　主　管    上越市中学校体育連盟陸上競技専門部
　　　　　　妙高市中学校体育連盟陸上競技専門部
４　後　援　　上越市　妙高市　一般財団法人上越市体育協会　　上越市陸上競技協会 
　　　　　　　　　５　日　程    平成３０年９月１４日（金）　雨天決行
役員・監督打ち合せ       ８時１０分
選手集合     　　　　　　８時２５分
                開会式        　　　　　 ８時３０分
競技開始         　　    ９時２０分　　　　　　
競技終了　　　　       １６時３０分
閉会式                 １６時４０分　～　（予定）
６　会　場  　高田公園陸上競技場（第二種公認　上越市本城町４６－１）
７　種　目  　【男　子】
          　    ◇１年生の部　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・１００ｍ、２００ｍ、４００ｍ、８００ｍ、１５００ｍ
・１００ｍＨ<H-84.0cm　I-8.5m>、走高跳、走幅跳、４×１００ｍ
              　◇２年生の部　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・１００ｍ、２００ｍ、４００ｍ、８００ｍ、１５００ｍ、
・１１０ｍＨ〈H-91.4cm　I-9.14m〉、走高跳、走幅跳              　
◇共通の部
                　・３０００ｍ、棒高跳、砲丸投〈5kg〉、４×１００ｍ
・四種競技(１１０ｍＨ〈H-91.4cm　I-9.14m〉・砲丸投〈4kg〉・走高跳・４００ｍ) 
　　　　　　　【女　子】
◇１年生の部
・１００ｍ、２００ｍ、８００ｍ、１００ｍＨ〈H-76.2cm　I-８ｍ〉

・走高跳、走幅跳、４×１００ｍ
◇２年生の部
・１００ｍ、２００ｍ、８００ｍ、１００ｍＨ〈H-76.2cm　I-８ｍ〉

・走高跳、走幅跳
◇共通の部
・１５００ｍ　　・砲丸投＜2.721kg＞　　・４×１００ｍ

・四種競技（１００ｍＨ〈H-76.2cm I-8ｍ〉・走高跳・砲丸投＜2.721kg＞・２００ｍ）
８　出場制限
（１）１校１種目トラック５名、フィールド３名、四種競技３名以内とする。但し、８００ｍ以上の長距
離種目については、フリーとする。
（２）１人２種目以内とする。（但し、リレー種目は除く）
（３）個人種目の補員は認めない。（但し、リレー種目は６名までエントリーすることができる）
（４）リレー種目は１校１チームとする。また、リレーを含め同一種目は兼ねることができない。
９　競技方法
（１）各種目とも個人競技とし、リレーは学校対抗とする。
（２）競技は、最新日本陸上競技連盟競技規則、並びに本大会要項により実施する。
（３）トラック競技は、各種目ともタイムレース予選とする。但し、８００ｍ、１５００ｍ、３０００ｍは、タイムレース決勝とする。
（４）１００ｍ，２００ｍ，４００ｍ，１００ｍハードル，１１０ｍハードル，４×１００ｍリレーはタイムレース予選とし, 決勝は８レーンで行う。同記録が多く、レーンが不足する場合は９レーンで決勝を行う。同組同記録の場合は着順優先とする。１０名（１０チーム）以上の場合は、写真判定でより細かく優劣をつけて決定する。それでも判定できない場合は、抽選で９名（９チーム）に決定する。抽選は競技者の呼び出しアナウンス後，５分以内に完了するので監督，競技者はよく注意していること。その他のトラック競技はタイムレース決勝とする。１５００ｍ，３０００ｍについては規定の人数を超えて行う場合がある。
（５）４００ｍまではセパレートレーンとし、他はオープンレーンとする。但し、８００ｍは第２コーナ

ーを出るまではセパレートレーンとするが、参加状況によりオープンスタートにする場合がある。
（６）スターティングブロックや砲丸、リレーバトンは、競技場備え付けのものを使用する。
（７）男子１年１００ｍＨは、一般女子の規格で行う。
10  表　彰
（１）各種目とも８位まで入賞とし、賞状を授与する。但し、リレー種目は８位まで団体賞状、優勝チー
ムには、登録者全員に個人賞状を授与する。
（２）リレーの優勝チーム（４種目）は、閉会式の際に表彰し、優勝杯を授与する。（持回り）
11  申し込み方法

（１）「アスリートランキング（http://athleteranking.com/）」にアクセスし、各学校に配付されている「学校ID」「パスワード」を利用して申し込むこと。

　　（手順）

　　①アスリートランキングＨＰにアクセスし、各校の「学校ＩＤ」と「パスワード」を使ってログインする。

　　②「新エントリー」をクリックし、各種目へのエントリー、選手登録をする。

　　③申込一覧表をプリントアウトし、代表者名（学校長名）、所在地、電話番号を記入し、職印を押印して、大会事務局に送付する。（学校住所、電話番号、氏名は手書きでも構わない。）ただし、アスリートランキングへのエントリーが完了していないものは受け付けない。

（２）参加料

　　　上越市内の中学校に在籍する選手の参加料は、１人３００円（参加実人数×３００円）とする。また、参加料の納入は、各校の代議員を通して他種目（上越市大会）と合わせて、上越市中体連事務局に納入する。但し、妙高市内の中学校に在籍する選手の参加料は、妙高市中学校体育連盟の規定による。

（３）競技役員報告用紙（FAX可）

　　　別紙(メール添付)「上越合同新人大会競技役員割当」により、全学校に競技役員をお願いいたします。基本的に今年度合同大会の役職を引き継いでいただきます。「変更希望がある場合のみ」９月３日（月）までに下記連絡先までご連絡下さい。
（補助員は各校部員数×２割を基準に出していただきます）
（４）送付先

　　　

　
申込期日：平成３０年９月３日（月）１７：００　必着

※但し、９月５日（水）の事前研修会に参加の場合は、その際に「申込一覧表」を持参しても構わない。
　持参の場合は、下記までメールでその旨を連絡すること。
12  その他
（１）ナンバーカードは、各学校で用意する。ナンバーカードの大きさは、縦20cm×横24cm、字の大きさは、１字につき10cm×6cm、字の太さは1.5cmとする。（男子は黒字、女子は赤字とする）
胸部と背部に安全ピン等で四角を結着する。但し、走高跳・走幅跳・棒高跳の競技者は背又は胸の
片方だけでよい。
（２）トラック競技出場者は、腰ナンバー標識を右腰に安全ピン等でしっかりと結着してレースに出場する。（腰ナンバー標識は、各校で規定に合うものを用意する。但し、８００ｍ以上の種目は、主催者側で用意する）
（３）トラック競技、フィールド競技ともに走路が全天候型のため、スパイクピンは7ｍｍ以下を使用すること。但し、走高跳は１２ｍｍ以下とする。スパイクピンの先端が鋭利なものは使用しない。
（４）競技日程は、別紙（平成２８年度上越中学校合同新人陸上競技大会「競技日程」）を参照のこと。
但し、参加者数によって変更があり、プログラム作成後に改めて連絡する。
（５）本大会に関する問い合わせ先


　　　　　　　　　　　　上越市中体連陸上競技専門部副部長

南保　賢治（上越市立城東中学校）　 　　   
電　話：０２５－５２２－１１６８
ＦＡＸ：０２５－５２２－１１６９
　　　　　　　　　　　　　E-mail：nambo@jorne.or.jp
競　技　注　意　事　項
１　競技は、最新版日本陸上競技連盟競技規則、並びに本大会要項により実施する。
　
２　練習は、サブトラックまたは自由広場（芝）で行うこと。
３　招集は招集場所（ゴールゲート外側のテント）で行う。トラック種目は競技開始２５分前に開始し、１５分前に完了する。フィールド種目は競技開始３５分前に開始し、２５分前に完了する。
（１）招集は、チェック方式を用いる。
      第１点呼＝招集所の選手名簿に棄権の場合のみ鉛筆で消し、棄権する意志を表示する。
      第２点呼＝役員の点呼をもって、招集を完了する。
      ※招集は、本人が直接点呼を受けること。但し、本人が競技中の場合に限り代理人を認める。
（２）四種競技の点呼について
      第１種目のみ（１）と同様の点呼を行う。２種目目以降の種目については、その種目のスタート地
点か、またはピット・競技場所へ各自が集合すること。（競技開始１５分前に集合完了）
４　トラック競技は、各種目とも「タイムレース予選」とする。但し、８００ｍ・１５００ｍ・
３０００ｍは、「タイムレース決勝」とする。
５　１００ｍ，２００ｍ，４００ｍ，１００ｍハードル，１１０ｍハードル，４×１００ｍリレーはタイムレ
ース予選とし, 決勝は８レーンで行う。同記録が多く、レーンが不足する場合は９レーンで決勝を行う。

同組同記録の場合は着順優先とする。１０名（１０チーム）以上の場合は、写真判定でより細かく優劣を
つけて決定する。それでも判定できない場合は、抽選で９名（９チーム）に決定する。抽選は競技者の呼
び出しアナウンス後，５分以内に完了するので監督，競技者はよく注意していること。その他のトラック
競技はタイムレース決勝とする。１５００ｍ，３０００ｍについては規定の人数を超えて行う場合がある。
６　４００ｍまではセパレートレーンとし、他はオープンレーンとする。但し、８００ｍは第２コーナーを出るまではセパレートレーンとするが、参加人数に応じてオープンスタートにすることがある。

７　リレーのオーダー用紙は、予選は学校受付時に配布し、決勝は招集所より出場各チームが受け取り、招集完了時刻１時間前までに招集所へ１部提出すること。
８　危険防止のため、１００ｍ走等の短距離種目において、フィニッシュ後はコーナーのカーブ（曲走路）に沿って走り抜けること。
９　走高跳のバーの上げ方は次の通りとする。但し、状況により変更することがある。
（１）男子＝(１３０)　１３５～１７０まで５ｃｍ刻み、１７０ｃｍ以後３ｃｍ刻み
（２）女子＝(１１０)　１１５～１４０まで５ｃｍ刻み、１４０ｃｍ以後３ｃｍ刻み
※１位決定のためのバーの上げ下げは、２ｃｍ刻みとする。
10　四種競技、走高跳のバーの上げ方は次の通りとする。但し、状況により変更することがある。

（１）四種男子＝(１２５)　１３０～１６０まで５ｃｍ刻み、１６０ｃｍ以後３ｃｍ刻み　    
（２）四種女子＝(１０５)　１１０～１３０まで５ｃｍ刻み、１３０ｃｍ以後３ｃｍ刻み
11　棒高跳のバーの上げ方は、次の通りとする。但し、状況により変更することもある。
（１）　（２２０・３３０）２３０・２４０・２５０・２６０・２７０・以後５cm上げ。
12　走幅跳・砲丸投（四種競技は除く）の計測ラインは、次の通りとする。但し、状況により変更することがある。
（１）　走幅跳
①　１年男子＝４ｍ００　　　　　　　　②　２年男子＝４ｍ５０　　
③　１年女子＝３ｍ３０　　　　　　　　④　２年女子＝３ｍ８０　
（２）　砲丸投
①　共通男子＝６ｍ５０    　　　　　　②　共通女子＝６ｍ５０
13　投てき競技（砲丸投）について
決められた時間と場所以外の投てき練習は行わない。グラウンド開放・公式練習のみとし、開放時の

練習には、必ず顧問がついて行うこと。
14　フィールド競技について
（１）　同時に２種目以上の競技に出場する選手
    ①　競技開始前に必ず、自己申告すること
    ②　トラック競技を優先して考える
    ③　各ラウンドに注意（試技順の移動など）すること
（２）　許される試技時間

	残っている

競　技　者
	単　　独　　競　　技
	混　　成　　競　　技

	
	走高跳
	棒高跳
	その他
	走高跳
	棒高跳
	その他

	４人以上
	３０秒
	１　分
	３０秒
	３０秒
	１　分
	３０秒

	２～３人
	１分３０秒
	２　分
	１　分
	１分３０秒
	２　分
	１　分

	１　人
	３　分
	５　分
	１　分
	
	
	

	連続試技
	２　分
	３　分
	２　分
	２　分
	３　分
	２　分


15　トラック、フィールドともに走路は全天候型であるのでスパイクピンは、走高跳のみ１２ｍｍ以下、その他の種目は、7ｍｍ以下を使用すること。スパイクピンの先端が鋭利なものは使用しないこと。
16　スターティングブロックや砲丸、リレーバトンは、競技場備え付けのものを使用する。
17　トラック競技の出場者は、腰ナンバー標識を右腰に安全ピン等で４角をしっかりと結着する。（腰ナンバー標識は、各校で規定のものを用意する。但し８００ｍ、１５００ｍ、３０００ｍは主催者側で用意し、競技者係が招集所で選手に渡す）
〒943-0835　


上越市本城町４－６０　城東中学校内　合同新人陸上競技大会事務局　南保　賢治　宛 


TEL：５２２－１１６８　ＦＡＸ：５２２－１１６９









