平成30年度魚沼地区高校陸上競技公式記録会【18  16  2306】　要項

１　主催　　魚沼地区高等学校長会　　十日町市陸上競技協会
２　主管校　　県立国際情報高等学校

３　会場主管校　　県立十日町高等学校
４　日　　　時　　平成30年11月3日（土）　
　　　　　　　　　競技役員打合せ　８：３０　　　競技終了　１５：００（予定）
５　会場　　十日町市陸上競技場【162050】（十日町市大字中条乙2563　℡025-757-2090）

６　競技種目　　

（男子）100ｍ，400ｍ，800ｍ，1500ｍ，5000ｍ，110mH，400mH，4×100mR
棒高跳，走高跳，走幅跳，三段跳，砲丸投（6.0㎏），円盤投（1.75㎏）

ハンマー投（6.0㎏），やり投（800g），

（女子）100ｍ，400ｍ，800ｍ，1500ｍ，3000ｍ，100mH，400mH，4×100mR
棒高跳，走高跳，走幅跳，三段跳，砲丸投（4.0㎏），円盤投（1.0㎏）
ハンマー投（4.0㎏），やり投（600g），
７　参加資格　　平成30年度登記登録者であること。

８　参加料　　一人300円（当日受付にて徴収いたします）

９　出場制限　　一人2種目までとする。（ただし、リレーは除く）

10　申込方法　　①エントリーはアスリートランキングからの申し込みとなります。
参加校は審判を１名以上登録してください。
アスリートランキングで作成された一覧表を期限までに下記宛先まで送付してください。
　　　　　　　　　②アスリートランキングでの申込期限　　平成30年10月18日（木）
　　　　　　　　　③一覧表送付期限　　　　　　　　　　　平成30年10月22日（月）

　　　　　　　　　④一覧表送付先　　〒949-7302　南魚沼市浦佐5664番地1　
　　　　　　　　　　（主管校）県立国際情報高等学校　　内宮　実　宛

　　　　　　　　　　　  ℡ 025-777-5355　 FAX 025-777-5357　 ✉ uchimiya.minoru@nein.ed.jp
11　競技方法　　平成30年度日本陸上競技連盟規則および本大会申し合わせ事項によって行う。

12　抽選方法　　アスリートランキングによる抽選を行います。ベスト記録を記入してください。
13　その他　　・各校で腰ナンバーカードを準備すること。

　　　　　　　　　・スパイクのピンは9mm以下のオールウェザー用を使用すること。ただし、走高跳やり投は12mm以下のものとする。

　　　　　　　　　・投てき用具，棒高跳用ポールは、各校持参のものを検定の上使用する。

（投てき用具について不足分は競技場のものを使用します）
　　　　　　　　　・ゴミは各校持ち帰りとする。

　　　　　　　　　・フィールド競技のトップ８は魚沼地区のみの選手とする。ただし、魚沼地区の
選手で８名に満たない場合は、他地区の選手も含めて８名とする。

　　　　　　　　　・男女100ｍは予選の記録により、地区に関係なく選んだ上位の選手８名によるA決勝と、そのレースに出場しない魚沼地区の上位８名の選手によるB決勝を行う。
　　　　　　　　　・魚沼地区の中学３年生（ただし県大会・通信大会の入賞者）の参加を認める。
