
平成３０年度県央地区中学校親善陸上競技大会 要項 

 

競技会コード １８１６４０１６ 

 

１ 主 催   四市二郡中学校体育連盟 

三条市 見附市 加茂市 燕市 田上町 弥彦村 各陸上競技協会 

 

２ 主 管   四市二郡中学校体育連盟陸上競技専門部 

 

３ 後 援   三条市教育委員会 見附市教育委員会 加茂市教育委員会 燕市教育委員会 

田上町教育委員会 弥彦村教育委員会 

 

４ 期 日   平成３０年９月２６日（水）＊雨天決行（ただし豪雨・雷の場合は別の場合あり。異

常気象の場合は中止とする。その場合の予備日はなし） 

 

５ 日 程   代表者会議及び役員打合せ ７：４５              

開会式          ８：１５               

競技開始         ９：００ 

競技終了、閉会式    １６：１５ 

 

※競技終了時刻は各種目参加選手数により変更あり。 

タイムテーブルは各種目の出場人数により決定。 

 

６ 会 場   長岡市営陸上競技場（日本陸連第２種公認）       競技場コード 162030 

長岡市緑町１－５－１  ℡０２５８（２７）６３００ 

 

７ 種 目   男子 

＜共 通＞２００ｍ  ４００ｍ  ８００ｍ  ３０００ｍ  

             １１０ｍＨ  ４×１００ｍＲ  走高跳   走幅跳 

              砲丸投(５kg)   四種競技(砲丸４kg) 

＜学 年＞１年１００ｍ  ２年１００ｍ  １年１５００ｍ ２年１５００ｍ  

女子 

＜共 通＞２００ｍ  １５００ｍ  １００ｍＨ  

             ４×１００ｍＲ  走高跳   走幅跳   砲丸投   四種競技 

＜学 年＞１年１００ｍ  ２年１００ｍ  １年８００ｍ ２年８００ｍ 

 

三条市、見附市、加茂市、燕市、南蒲原郡、西蒲原郡内の中学校に在籍し、学校長の承認を得 

た者。陸上競技部のない学校は、学校長の承認を得た者。 

 

８ 出場制限  ・１人２種目までとする。（リレーは除く） 

・１校１種目５名以内とする。 

・中長距離種目（800m、1500ｍ、3000ｍ）の出場人数は無制限とする。 

・リレーは各校男女各１チームとする。 

 



 

 

 

 

９ 参加申込  (1)申込締切及び申込先 

         ①９月１８日（火）までにアスリートランキングでの申し込みを完了する。 

         ②９月２０日（木）に行われる準備会（１４：００～分水中）に参加校は必ず１名

の代表者が参加する。顧問の都合がつかない場合は代理が参加する。 

(2)申込様式 

アスリートランキング・ドットコムで出力した一覧表を９月２０日（木）に行われ 

る準備会（１４：００～分水中）に持参する（代表者欄は学校長名とし職印押印） 

 

10 その他   ①中学生らしい服装・頭髪で競技すること。 

中学生らしさをそこねる場合は指導・改善した後に参加を認める。 

②全天候型競技場につき、スパイクは９mm以下の平行ピンを使用すること。 

③すべての種目は現地招集とする。 

トラック種目はスタート地点、フィールド種目は各ピットへ集合する。 

リレーは１走から４走までスタート地点に集合し、点呼後に移動する。 

④ナンバーカードは固定登録ナンバーカードとする。（男子は黒字、女子は赤字） 

（サイズは 18cm×24cm、＊数字は太くはっきりと表記） 

⑤トラック種目の全レースで腰ナンバーカードを使用する。 

(12cm×18cm＊数字は太くはっきりと表記)         

100ｍ～400ｍまでの競技は各校で準備すること。中長距離種目は主催者で準備する。  

⑥競技日程、注意事項は別紙による。 

⑦競技役員数は原則として各校２名。陸上競技部未設置校で生徒が出場する場合は１ 

名。アスリートランキング・ドットコムにてエントリーの際に競技役員欄に必ず氏 

名を入力すること。不可能な場合は下記の問い合わせ先（総務）へ連絡すること。 

⑧生徒補助役員は 1校３名程度。ただし、学校規模や部員数で変更有。 

⑨本大会は 2018 日本陸上競技連盟規則・大会要項・注意事項によって行う。 

⑩各種目８位まで表彰する。 

 

【問合わせ先】 

 

   

 

 

 

 

 

 

三条市立第四中学校  蕪木 政典 

Ｔel ０２５６－３８－８１０５ 

FAX ０２５６－３８－８１２９ 

E-mail dai4@ed.city.sanjo.niigata.jp 

携帯 ０９０－４５９６－９００３ 

mailto:dai4@ed.city.sanjo.niigata.jp


 


