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9:00 HXBEBF 110mH ( 1~ 6#8)
20 H@ELZF  100mH ( 1~ 10#R)
40 HBEBF 400m ( 1~ 6%8) | BkiE
10:00 #£@HEF 1500m ( 1~ 74f) 9:30 HEBF EMRBKA-BEYL (79N)
50 1E&®F 100m ( 1~ 8#f) 10:00 #*@EHEF BEkk (6A)
11:00 15E&F 100m ( 9~16%8) 10:00 #HBEZF EZB(A-BEYL (66.A)
15 15E&%F 100m (17~24%8) 1230 H@ZF EMRBKA-BEYN (66.A)
30 1HF&F 100m (25~27#R) 1300 £EEF EEE (29N)
35 2 %&F 100m ( 1~ 8%H)
45 2FLZF 100m ( 9~16#H)
1200 2&5&F 100m (17~23%8)
15 3FELXF 100m ( 1~ 5#H)
25 187+ 100m ( 1~ 8%H)
35 1FEBF 100m ( 9~16#H)
50 1EBF 100m (17~24%8)
1305 1E8F 100m (25~264%8) | +%i88
15 28HBF 100m ( 1~ 8#f) 10:00 #B&ZF fahix (6B3AN)
25 28BF 100m (9~16%8) 10:30 H£EHRF MR (28A)
40 25BF 100m (17~23%8) 1230 25BF aik (14N
55 BERF 100m ( 1~ 8#f) 1230 3F&F fahx QA
1410 H£@&F 800m ( 1~ 4#f) 1330 H@EZF HMEBE®R(-28) 44AN)
30 HBEXZF 800m ( 5~ 8#H)
50 HEBF 800m ( 1~ 4#f) 1330 HEHBF fahix (290)
1505 HBEEBEF 800m ( 5~6#f)




