第４7回市民スポーツ祭典（陸上競技の部）　
１　日　　時　２０１８年１０月２８日（日）　　＊　雨天延期　１１月４日（日）

受付　８：３０～　　開会式　９：００　　競技　９：３０～１２：３０
２　場　　所　新宮市民運動競技場（第４種公認陸上競技場、土質・1周200m）　　新宮市佐野１５０１
３　主　　催　新宮市体育協会　
４　主　　管　東牟婁地方陸上競技協会
４　種　　目

共通　男子＝100m  200m  800m  3000m  4×100mR　走高跳　走幅跳　砲丸投  
共通　女子＝100m  200m  800m　　　　  4×100mR　走高跳　走幅跳　砲丸投

中学生男女＝100m  200m  800m  　　　　4×100mR　走高跳　走幅跳　砲丸投

小学生男女＝100m  1000m　　　　  　　　4×100mR　走高跳　走幅跳

（１）「共通」は、中学卒業以上で年齢制限なし。
（２）小学生・中学生の100mは、学年別とする。
（３）トラック競技は、すべてタイムレースで順位を決定する。
（４）共通男女の「砲丸投」は、高校用（男子6kg、女子4kg）を使用する。

（５）「走幅跳」「砲丸投」とも、試技は３回とする。
５　出場資格　小学３年生以上の健康な男女
６　出場制限　リレーを除き１人２種目以内とする。ただし、小学３年生は100mのみとする。

７　参 加 料　小・中学生＝１人１種目１００円
上記　以外＝１人１種目２００円　　　　　　      ＊　大会当日受付で納入

８　表　　彰　各種目の３位までの入賞者には、新宮市体育協会より賞状を授与する。

９　申込方法 
（１）申込期間　　９月２１日（金）　～　１０月６日（土）　　　＊必着
（２）郵送による申し込み
　①団体で申し込む場合は、同封の「出場選手申込一覧表」に必要事項を記入・押印し、下記 理事長宛てに申し込むこと。
　②個人で申し込む場合は、所定の申込用紙又は、ハガキ等に氏名・性別・年齢・出場クラス・種目・所属・
住所・電話番号を記入して下記　理事長宛てに申し込むこと。
　③ナンバーカードの記入については、東牟婁地方陸上競技協会主催及び共催大会で使用したナンバーカード
を記入のこと。
（３）アスリートランキングからの申し込み　：　アドレス　：　http://www.athleranking.com/
（４）メールでの申し込み　：　（２）①または②の必要事項を記入の上　higasimuro7@yahoo.co.jp　まで
（５）電話・ＦＡＸによる申し込みは、一切受け付けない。
（６）未成年者は、必ず保護者の承諾を得ること。
（７）大会運営上、団体より1名以上の協力役員（補助員）の氏名を申込一覧表に記入のこと。
（８）要項希望等の問い合せ先は、理事長  沖　豪二　とする。
＊問い合わせは出来る限りメールでお願いします。
１０　その他
（１）各競技者は、東牟婁地方陸上競技協会主催及び共催大会で使用したナンバーカードを使用すること、なお、ナンバーカードのない選手は、当日受付で受け取ること。（日本陸上競技連盟登録者は、登録ナンバーカードを使用可能とする）
（２）小学生のスパイクシューズの使用（希望者）について

ア　５・６年生に限り100ｍ・走幅跳のみ認める。
イ　順位は、スパイクシューズの使用の有無に関係なく行う。

（３）大会中の傷害や疾病については、主催者はその責任を負わない。なお、主催者側で一日スポーツ保険に加入
する。
（４）天気により大会開催が分かりにくい場合は、午前６時以降に理事長宅問い合せること。

＊午前6時の時点で新宮地方に暴風警報・大雨警報が発令されている場合は中止とする。

当日荒天予想の場合は、前日の17時以降にアスリートランキングのホームページに態度決定を記載します。

（５）この競技会の記録は、日本陸上競技連盟公認記録にはなりません（但し、日本陸上競技連盟に選手登録している選手の800ｍ、1000ｍ、3000ｍについては公認されます）  
１１、理事長　　〒647‐0061
　新宮市三輪崎2－8－6　沖　豪二　携帯電話090‐8885‐3252　　 メールhigasimuro7@yahoo.co.jp 
