平成30年度　長岡地区陸上競技記録会　要項

１　主　　催　　長岡市陸上競技協会
２　主　　管　　長岡地区高等学校陸上競技部
３　日　　時　　平成30年11月3日（祝）文化の日　　競技開始　9：00（予定）
４　競技種目　　男子（13種目）
                  100ｍ　 400ｍ　 1500m　 5000ｍ　 110ｍＨ　 400ｍＨ　 4×100ｍR　
走高跳　　走幅跳　　砲丸投　　ハンマー投　　円盤投　　やり投
　　　　　　　　女子（13種目）
 100ｍ　 400ｍ　 800ｍ   1500ｍ　 100ｍＨ　 400mH　 4×100ｍＲ
                  走高跳　　走幅跳　　砲丸投　　ハンマー投　　円盤投　　やり投
５　会　　場　　長岡市営陸上競技場　　　　長岡市緑町1丁目5番地1
６　出場制限　　平成30年度日本陸上競技連盟及び新潟県高等学校陸上競技登記者であること。
　　　　　　　　◎長岡地区（長岡市、見附市）…1人2種目以内（ただし、リレーを除く）
　　　　　　　　◎長岡地区以外…1人1種目（ただし、リレーを除く）
７　申込方法　　以下の①、②の手続きをお願いします。

①　アスリートランキングで申し込みを行って下さい。
　　　　　　　　　　※本年度の自己ベストを必ず入力してください。（その種目の公認記録が無い場合は、顧問の責任で見込みの記録を入力してください。）
[bookmark: _GoBack]　　　　　　　　　　エントリー期間…9月28日（金）から10月19日（金）
　　　　　　　　②　アスリートランキング入力後、アスリートランキング所定の一覧表の空欄に役員名、人数と希望審判および補助役員数を手書きで記入し、10月22日（月）までにFAXにて中越高等学校に送信して下さい。（原簿は当日受付に提出してください。）
　　　　　　　　③　参加料　1種目300円　（当日会場で徴収します）
④　問い合わせ先　　　〒940-8585　長岡市新保町1371-1
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　中越高等学校　陸上競技部　　顧問　　柳澤　陽
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　メール　tf_club@chuetsu-h.ed.jp
  　　　　　　TEL(0258)24-0203
  FAX(0258)24-0205

８　その他　　　①　競技運営は、長岡陸協及び参加校の協力のもとで行います。
2 参加校は、競技役員2名以上と補助役員を出してください。 
3 当日の怪我については一切責任を負いません。各自傷害保険に加入してください。
