平成30年度　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

十日町親善陸上競技記録会（第25回）　要項
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

１．主    旨　ジュニア陸上競技の普及と総合的な競技力の向上を目指す

　　　　　　　
２．主    催  十日町市陸上競技協会

３．主    管  十日町市陸上競技協会強化委員会　

　　　　　　　十日町市中魚沼郡中学校体育連盟陸上競技専門部
　　　　　　　下条中学校保護者会
４．期    日  平成30年10月13日（土）

５．会    場  十日町市陸上競技場（２種）　電話０２５－７５７－２０９０

６．日    程  集合　　　　　　　　８時００分　※郡市内は７時３０分
　　　　　　　受付　　　　　　　　８時００分～８時４５分
　　　　　　　役員打ち合わせ　　　８時３０分
　　　　　　　選手説明　　　　　　９時００分
              競技開始　　　　　　９時３０分　　　

　　　　　　　競技終了予定　　　１５時４５分

７．種    目
100m（男女）、200m（男女）、400m（男）、800m（男女）、1500m（男女）、
3000m（男女）、110mH（男91.4:13.72-9.14-14.02）、100mH（女76.2:13-8-15）、400mR（男女）、走高跳（男女）、棒高跳（男）、走幅跳（男女）、砲丸投（男女）、円盤投（男女）、ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ（男女）、1年男子100mH(84.0:13-8.5-10.5)
小学生種目　５０ｍ・１００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ・８０ｍＨ・走幅跳・走高跳
※スペシャル４×１００ｍRあり。（メンバー構成、距離自由）
８．申し込み  参加する学校は、１０月９日（火）までに役員入力とエントリーをお願いします。役員のおにぎり（数個）をご用意致します。
９．競技方法  （１）２０１８年度日本陸上競技連盟規則による。
　　　　　　　（２）トラック競技はすべてタイムレース決勝とする。
　　　　　　　（３）フィールド競技は参加数に応じ、競技方法を決定する。
10．参加料    １人３００円とする。（種目数に関係なく）　※小学生は無料。
11．その他
（１）参加各校顧問の先生は役員をお願いしたいと思います。
（２）十日町・中魚の学校は各校保護者会の役員協力をお願いします。
１校３名～６名程度。顧問の先生は10/９までに保護者役員の数を岩田までご連絡ください。
（３）ナンバーカードは、県登録のナンバーカードを使用してください。
（４）記録会中の怪我等については、各校で対応をお願いします。
（応急処置の準備はあります。）
（５）当日は、下条中学校保護者会の皆様より、豚汁がふるまわれます。
顧問の先生は、選手にお椀とお箸を必ず持参させて下さい。
　　　　　
12．問合せ　 岩田一紀　　勤務先：十日町市立南中学校
　　　　　　　　　　　　　　　　　℡０２５－７５２－２５７７
　　　　　　　　　　　　　携　帯：℡０９０－４１２９－７７３０　　　　　　

郡市外で参加される学校は、１０月１０日（水）までに十日町南・岩田か髙橋哲へ必ず連絡してください。
■１０・１３　競技日程（案）　　
　　　　　　　　　　　　　※参加人数によって変更がありますのでご承知置きください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　＜トラック競技＞
	ＮＯ
	男・女
	　種　　目
	組数
	備考

	　１
	小学生
	８０ｍＨ
	
	９：３０

	　２
	小学生
	５０ｍ
	
	９：４０

	　３
	小学生
	１００ｍ
	
	９：４５

	　４
	小学生
	８００ｍ
	
	１０：００

	　５
	男子(小学生ﾘﾚｰ)
	４００ｍ
	
	１０：１５

	　６
	小学生
	１５００ｍ
	
	１０：３０

	　７
	男子
	１５００ｍ
	
	１０：４０

	　８
	女子
	１５００ｍ
	
	１１：１０

	　９
	女子
	１００ｍ
	
	１１：４０

	１０
	男子
	１００ｍ
	
	１２：２０

	１１
	女子
	１００ｍＨ
	
	１２：５０

	１２
	男子
	１００ｍＨ
	
	１３：１０

	１３
	男子
	１１０ｍＨ
	
	１３：２０

	１４
	男子
	８００ｍ
	
	１３：３０

	１５
	女子
	８００m
	
	１３：５０

	１６
	男子
	２００ｍ
	
	１４：００

	１７
	女子
	２００ｍ
	
	１４：１０

	１８
	男子
	３０００ｍ
	
	１４：３０

	１９
	女子
	３０００ｍ
	
	１５：００

	１９
	男子
	４×１００ｍ
	
	１５：１５

	２０
	女子
	４×１００ｍ
	
	１５：２５


＜フィールド競技＞

	ＮＯ
	男・女
	　種　　目
	備考

	　１
	小学生
男女
	走幅跳
円盤投
	９：３０

	　２
	男
	棒高跳

	１０：００

	　３
	女・小学生

男
	走高跳
走幅跳
	１０：３０



	　４
	男女
	砲丸投
	１１：００

	　５
	男
	走高跳
	１３：００

	　６

	女
男女
	走幅跳　
ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ
	１３：３０


