
１．主催　　三条市・燕市陸上競技協会　
２．主管　　三条市陸上競技協会　三条燕記録会実行委員会
県央地区(四市二郡)中学校体育連盟陸上競技専門部
３．日時　　平成３１年３月１６日（土）9：30競技開始(予定)　13:00競技終了(予定)
　　　　　　　　※荒天の場合は延期・中止となる場合があります
４． 会場　　三条燕総合グラウンド　陸上競技場
５．実施種目　男子：共通60m　共通300m　共通1000m　共通2000m

共通60mH(0.838m/8.50m)　共通4×200mR

　　　　　　　　　　共通走幅跳　共通走高跳　砲丸投(中学4kg、高校６㎏)

　　　　　　　　

女子：共通60m　共通300m　共通1000m　共通2000m

　　　　　　　　　　共通60mH(0.762m/8.00m)　共通4×200mR

　　　　　　　　　　共通走幅跳　共通走高跳　砲丸投(中学2.721kg、高校4㎏)
６、参加資格　　県央地域の中学生・高校生・一般に限る。
7月．競技方法
(1) 平成３０年度日本陸上競技連盟競技規則及び本大会実施要領による。(公認競技会ではありません)
(2) トラック競技はタイムレース決勝とし、走幅跳と砲丸投の試技は3回とする。
(3) 県央地区の中学生、高校生、一般に限る
8．出場制限　　１人２種目（但し、リレーは除く）

　　　　　　　　リレーは複数申込み可能（エントリーの際にチーム名の後にA・B・C等を必ず入力）
　　　　　　　　

9.申込方法 　アスリートランキング（http://www.athleteranking.com/）から申込んで下さい。
　エントリー〆切３月９日（土）
参加校（チーム）は協力可能な役員名をアスランの「審判」記載カテゴリーに入力して　　ください。
10.エントリーの流れ


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


11．ナンバーカードについて

　　・中体連、高体連の割り当てナンバーを使用すること。ナンバーの無い選手は主催者でナンバー
割り当て、当日朝にナンバーカードを受付にて渡します。（要返却）
・腰ナンバーカードを各学校で用意すること。

　　　＊Ｎｏ９以降の腰ゼッケンはは貸し出しも致します。
12．参加料　　一人　４００円　
13．競技役員協力のお願い

参加校(チーム)引率顧問は原則として競技役員としての協力をお願います。
「アスリートランキング」の「審判」記載カテゴリーに入力してください。
14．競技注意事項
1 全天候型競技場につき、９ｍｍ以下のスパイクピンを使用すること。
2 競技用具は会場備品を使用すること。

3 1000ｍ以上の腰ナンバーカードは競技終了後必ず返却すること。

4 ﾘﾚｰｵｰﾀﾞｰ用紙は、競技当日10時迄に本部(総務)に提出すること。提出ｵｰﾀﾞｰに変更が生じた場合は、競技開始1時間前迄にｵｰﾀﾞｰ用紙を本部(総務)に再提出すること。

5 大会役員の委嘱はアスリートランキングにアップする役員一覧でご確認ください。
6 競技中に生じた傷害、疾病については、主催者は応急手当のみ行う。以後の責任は負わない。
7 当日の休日診療医療機関は、内科系・外科系とも県央医師会応急診療所である。）(0256-32-0909)
15．問合せ先

三条市陸上競技協会　事務局　担当：小柳敏夫

携帯　：　０９０－１４０７－２１２１
✉　：　nct224469@nct9,ne,jp
三条燕陸上競技記録会２０１９要項


～　シーズン幕開けに先立ち、冬期練習で培った体力・技術の集大成として自身の課題を確認する　～


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　








各校割り当てのＩＤとパスワードを入力





顧問や担当が変わった場合は、前任者より引き継いで下さい。





アスリートランキングよりエントリー＜〆切３月９日（土）＞





アスリートランキングへのエントリー締切り後、自動抽選を行います。


エントリー〆切後は受付できません。





当日受付で参加料の納入








- 2 -

