
	

平成30年度田辺・西牟婁陸上競技協会第４回記録会要項 
 
１．主  催    田辺・西牟婁陸上競技協会 
２．日  時    平成３１年３月２３日（土） 選手受付 ７時２０分～ 

審判打合  ８時１０分 
                                 競技開始  ９時１０分 
３．会  場    田辺スポーツパーク陸上競技場   田辺市上の山一丁目２３-１-１ 
４．種  目 
   小学生の部 
         １００ｍ 共通男子の部       共通女子の部 
         ８００ｍ ４年生以下男子の部     ４年生以下女子の部 
                    ５．６年生男子の部      ５．６年生女子の部 
         ８０ｍＨ ５．６年生男子の部      ５．６年生女子の部 
         走幅跳 ４年生以上男子の部     ４年生以上女子の部 
         走高跳 ５．６年生男子の部      ５．６年生女子の部 
 
  共通の部（中、高、一般） 
     男子種目  
     １００m ２００m ４００m ８００m １５００m ３０００m   
     走高跳 走幅跳 三段跳 
     女子種目 
     １００m ２００m ４００m  ８００m １５００m      
   走高跳 走幅跳 円盤投(中高一般1k) 三段跳  
  中学、高校、一般の部 
  男子種目 
  １１０mＨ(中学91.4㎝ 高校一般106.7㎝) 砲丸投(中学５k 高校６k 一般7.26k)  
  円盤投(中学1.5k 高校1.75k 一般2.0k) 
    女子種目 
    １００mＨ(中学76.2㎝ 高校一般83.8㎝) 砲丸投(中学2.721k 高校一般４k)  
 
５．参加申込     
 ①インターネット( http://www.athleteranking.com/)からの申し込みを原則とします。 
      ※番組編成に必要となるため、資格記録(最近の記録)を必ず入力すること。 
②インターネットからの申し込みができない個人は、氏名・性別・種目・所属・学年・最高記録・ナンバ
ーカード・電話番号を記入し、下記宛に郵送(締切日必着)してください。 

         〒649-2333  西牟婁郡白浜町中 １０９ 豊田 昭裕 宛    
 ③電話及び、当日の申し込みは受け付けません。 
 ④申込締切  平成３１年３月１２日（火）必着(以降の受付はしない) 
 
６．参加料   小・中学生１種目３００円  高校生１種目４００円  一般１種目８００円 
７．問い合わせ先 田辺・西牟婁陸上競技協会事務局  中道 正人  Tel 0739-20-1343 
 
 ※競技中の事故 事故の際、応急処置は主催者で行うが、その後の処置については責任を負わない 



	

選手注意事項 
 

１． 本大会は、２０１８年日本陸上競技連盟競技規則ならびに、本記録会申し合わせ事項
によって実施する。 

２． ウォーミングアップ場は、バックストレート外側の練習場とする。競技準備完了後、
８時４０分までは全面使用を認める（放送で連絡します）。 

３． 招集について 
①招集場所は、現地とする。 
②トラック競技は、競技開始時刻２０分前、フィールド競技は競技開始時刻３０分前 
 に競技場所に集合すること。 
③招集時刻に遅れた場合は出場できない。放送で個人の呼び出しはしない。 
 

４． 競技運営について 
   ①運営上競技時刻を変更することもある。進行にご留意下さい。 
   ②ナンバーカードを胸と背中につけること（跳躍競技は１カ所でよい）。 
   ③トラック競技はすべて写真判定で行う。小学生１００ｍ、８００m、 
    共通８００ｍ以上の競技は、腰ナンバーカードを必ず右腰につけること。 
   ④小学生８００ｍは、オープンレーンとする。 
   ⑤走高跳のバーのあげ方 
 
 
 
 
 
５． その他 
   ①記録は、正面スタンドの上段の掲示板に掲示する(アスリートランキンでも公開  
        する)。 
   ②スパイクピンは９㎜以下のオールウェザー用とする(走高跳は１２㎜以下とする)。 
        ニードル型のスパイクピンは使用禁止。 
      ③出したゴミは、必ず持ち帰ること。 
   ④競技場所への出入りは、バックストレートの出入口から行うこと。スタンド横の階 
    段から出入りしないこと。 
   ⑤事故の際、応急処置は主催者で行うが、その後の処置については責任を負わない。 

 練習 あげ方 
男子 1m25、50 1m30~(+5cm)、1m90~(+3cm) 
女子 1m15、30 1m20~(+5cm)、1m50~(+3cm) 
小学生 95㎝ 1m00~(+5cm)、1m20~(+3cm) 


