
１　主　催
２　主　管
３　日　時　
４　会　場

５　種　目
[男　子]

○　小学生 ５０ｍ(１～３年生）  １００ｍ（４～６年生）  　１５００ｍ（４～６年生）　

走幅跳（４～６年生） ４×１００ｍリレー（４～６年生で編成）

○　中学生 【１年生の部】１００ｍ　１５００ｍ

【２年生の部】１００ｍ

【３年生の部】１００ｍ

【共通の部】  ２００ｍ　４００ｍ　８００ｍ　１５００ｍ（２～３年生）　３０００ｍ　１１０ｍＨ（０．９１４ｍ／９．１４ｍ）　

　走高跳　走幅跳　砲丸投（５．０００ｋｇ）

  ４×１００ｍリレー（各校２チームまでとする）

○高校・一般 １００ｍ　１５００ｍ　５０００ｍ　走幅跳　　砲丸投（高校６．０００ｋｇ、一般７．２６０ｋｇ）

○マスターズ １００ｍ　３０００ｍ 　走幅跳　　砲丸投（マスターズ規則による）

[女　子]

○　小学生 ５０ｍ(１～３年生）　１００ｍ（４～６年生）  　８００ｍ（４～６年生）　

走幅跳（４～６年生）    ４×１００ｍリレー（４～６年生で編成）

○　中学生 【１年生の部】１００ｍ　１５００ｍ

【２年生の部】１００ｍ

【３年生の部】１００ｍ

【共通の部】  ２００ｍ　４００ｍ　８００ｍ　１５００ｍ（２～３年生）　１００ｍＨ（０．７６２ｍ／８．００ｍ）　

走高跳　走幅跳　砲丸投（２．７２１ｋｇ）

４×１００ｍリレー（各校２チームまでとする）

○高校・一般

○マスターズ

6　参加資格 （１）　新潟市内の小・中学校・高校に在学している人

7　参加種目制限 一人２種目まで（但し、リレーを除く）

８　参加料 １種目につき　　　[小学・中学・高校生]　５００円　　[リレーは１チーム]　１，０００円

　　　　　　　 　　　　但し小学生の１～３年生は２００円とする。

 ※　 参加料は下記の口座に振込み願います。（振込み以外は受け付けません）

          新潟市市民総合体育祭

          第四銀行　大形支店（普）　１４６７８０８

（１）　振込み者は、学校名・団体名でお願いします。（一般参加者は個人名で）

（２）　参加料振込の無い申し込みは受理しません。

（３）　銀行振り込みの控えのコピーに学校名・団体名を記入の上、５月８日（水）までに下記宛てに郵送又はメールで送信してください。

（４）　銀行振込みの控えを領収証に代えさせていただきます。

９  申し込み （１）　アスリートランキング（https://www.athleteranking.com/)で４月１日（月）から５月８日（水）までにエントリーを行ってください。

       アスリートランキングの申し込み一覧表に代表者名・連絡先を必ず記入し、

　　　 銀行振り込み控えのコピーを添付のうえ、５月１１日（土）必着で下記宛に郵送してください。

　　　アスリートランキングではＩＤなしでも受け付けます。

（２）　アスリートランキングはパソコン、スマホなどを用いての申し込みになります。

　　　インターネットに接続する手段のない場合は所定の申込用紙を使い５月８日（水）必着で郵送により申し込んでください。

　　　申込用紙は新潟市陸上競技場内正面、陸上競技協会専用ラックに有ります。

郵送先・メール送信先

〒９５１－８１３２ 新潟市中央区一番掘通３－１

新潟市陸上競技場内　新潟市中央陸上競技協会　宛

ＴＥＬ・ＦＡＸ　０２５－２３０－６２６９

Ｅメール ｎｉｉｇａｔａ-ｃｉｔｙ-ｔｆ＠ｙｅｌｌｏｗ.pｌａｌａ.oｒ.jｐ

１００ｍ　３０００ｍ　走幅跳　砲丸投（４．０００ｋｇ）

第５５回新潟市春季市民総合体育祭陸上競技大会要項

（公財）新潟市スポーツ協会・新潟市陸上競技協会・新潟市教育委員会
新潟市陸上競技協会
平成３１年５月１９日（日）　　競技開始　　８時３０分（雨天決行）
新潟市陸上競技場（新潟市中央区一番掘通町３－１）

１００ｍ　３０００ｍ　走幅跳　砲丸投（マスターズ規則による）

（３）　一般とマスターズでは、どちらか一方の部門でのみエントリーすること。

（２）　一般（登録者及び未登録者）、マスターズ部門は新潟市内に在住又は市内事業所に勤務している人

　　　　　　　      　[一般・マスターズ] １，０００円　



10　表　彰 ※表彰式は行いません。　該当者は第一会議室へ受け取りに来てください。

（１）　小学生は各種目、学年、男女別に８位までに賞状を授与します。

（２）　中学生は各部門の男女別に８位まで賞状を授与します。

（３）　高校・一般の部は男女別に各種目の１位に賞状を授与します。
（４）　マスターズ部門はマスターズ規定により各種目１位に賞状を授与します。

11　記録証 記録証を希望する者は１種目につき２００円を添えて、大会当日　正面玄関「競技者受付」に申込んで下さい。

12　競技方法 （１）　２０１９年度日本陸上競技連盟規則に準用する。

（２）　トラック種目はタイムレース決勝とする。ただし、中学生男女１００ｍ・リレーについては予選を行い、

　　　 上位８名（チーム）で決勝を行う。

（３）  小学生はスタンディングスタートも認める。

（４）  小学生・高校生・一般・マスターズの走幅跳、砲丸投の試技は三回とする。トップ８の決勝は行わない。
       ただし、中学生の走幅跳、砲丸投はトップ８の決勝を行う。

（５）　小学４年生以上はスパイク使用を認める。

13　ナンバーカード （１）　一般・マスターズ部門参加者、小学生は主催者側で用意する。

（２）　中学生、高校生は中体連・高体連指定のナンバーカードを使用する。

　　　　陸上競技部に所属していない競技者は主催者で用意する。

（３）　陸上競技部所属の中学生・高校生は短距離種目（１００ｍ，２００ｍ，４００ｍ）での腰ナンバーカードを各校で用意すること。

１4　その他 （１）中学生の記録は、公認記録となります。

（２）競技中の事故についての応急処置は主催者で行いますが、以後の責任は負いません。
　　 但し、大会当日は「一日レクリエーション保険」に加入します。
（３）　申込み後の種目変更・追加は認めません。また、参加料の返金はしません。
（４）競技日程は、アスリートランキング及び新潟市中央陸協HP・陸上競技協会専用ラックに掲載します。

　　　　それ以外は主催者で用意する。

      　　問い合わせ ： 青木　祐一（理事長）　　携　帯　０９０－８８４３－８３２７

（６）　小学３年生以下の５０m走は、参加者数によってはバックストレッチを使用することもある。


