
第１回上越市記録会　要項2019年度


　１　主　　催　　　上越市陸上競技協会　

　２　後　　援　　　新潟県中学校陸上競技専門部

　３　主　　管    　上越市中学校体育連盟陸上競技専門部

　４　期　　日　　　２０１９年５月１２日（日）雨天決行
　　　　　　　　　　（１）受　　付　７：３０～８：００
　　　　　　　　　　（２）競技開始  ９：００  競技終了予定１５：００（予定）

　５　会　　場　　　高田公園陸上競技場

　６　競技種目　
　　〈男子〉100m　200m　400m　800m　1500m　3000m　110mH　4×100mR
        　　 走幅跳　走高跳　　砲丸投(5kg)
        　　 四種競技（１１０ｍハードル、砲丸投<4kg>、走高跳、４００ｍ）

  　〈女子〉100m　200m　800m　1500m　100mH　4×100mR   
        　　 走幅跳　走高跳　砲丸投　
        　　 四種競技（１００ｍハードル、走高跳、砲丸投<2.721kg>、２００ｍ）

　７　出場制限　
　（１）新潟県中学校１・２・３年生の生徒であれば誰でも可
　　　　　（フィールド種目は、計測記録を設けました）
　（２）１人２種目（リレーを除く）まで

　８　申込方法
（１）「アスリートランキング（http://athleteranking.com/）」にアクセスし、各学校に配付されて
いる「学校ID」「パスワード」を利用して申し込むこと。

　（２）　アスリートランキングによるエントリー締切　　　５月３日（金）

※必ず審判を１名以上お願いいたします。選手のみの参加は認めません。
　競技役員編成を円滑に行うためにアスリートランキング上での審判登録の入力をお願いします。
※申込記録により抽選しますので、平成３０年４月１日以降の公認ベスト記録を入力してください。
　公認記録がない場合は、手動記録、練習時の記録でも構いません。
※締切日以降のエントリーは、いかなる事情があっても、一切認めません。

９　参加料　　１種目３００円　四種競技は４００円　リレーは１チーム５００円
　　　　　　　 ※当日、各校顧問の先生がまとめて受付で出してください。
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10　競技方法
（１）トラック種目は、全員計測する。
（２）フィールド種目は、下記の計測記録を設定する。
　　　・男子　走幅跳 ４ｍ５０　砲丸投 ８ｍ００
　　　・女子　走幅跳 ３ｍ８０　砲丸投 ６ｍ００
（３）走高跳のバーの上げ方は、次の通りとする。
　　　・男子（練習1m35) 1m40 1m45 1m50 1m55・・・・・
　　　・女子（練習1m15) 1m20 1m25 1m30 1m35・・・・・

11　その他
（１）本記録会は公認記録会です。
（２）当日の傷害等の事故につきましては、各校で責任をもって処理してください。 
（３）ナンバーカードは、新潟県共通の割り当てられたナンバーを使用するので申し込みの際その番号を
　　　記入のこと。また、腰ナンバー標識は、各校で準備してください。
（４）不明な点がありましたら、下記に御連絡ください。 
　　
　〒９４３－0835　上越市本城町4-60
　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　上越市立城東中学校   南保　賢治
　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　学校電話　　　　０２５（５２２）１１６８
　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　ＦＡＸ  　　　　０２５（５２２）１１６９
             　　　　　　　　　　　　　　　　　メールアドレス  nambo@jorne.or.jp



