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第４３回市民体育祭 
田辺・西牟婁陸協春季選手権大会実施要項 

 
１．主  催    田辺市 田辺市教育委員会 田辺市体育連盟   
        田辺・西牟婁陸上競技協会 田辺・西牟婁学校体育連盟 
２．日  時    平成 31年 4月 27日（土）    選手受付 ７時４０分～ 
                                                審判打合 ７時５０分 

開会式  ９時００分 
                                  競技開始 ９時３０分 
３．会  場    田辺スポーツパーク陸上競技場 田辺市上の山一丁目23-1-1 
４．参加資格    田辺市、西牟婁郡内に在住する者。田辺市、西牟婁郡出身の高校生、大学生。 
５．競技規則  2019年度日本陸上競技連盟競技規則並びに本大会要項による。 
６．種  目 
   小学生の部 
        １００ｍ 学年別男子の部  学年別女子の部 
        ８００ｍ ４年生以下男子の部 ４年生以下女子の部 
            ５．６年生男子の部 ５．６年生女子の部 
        ８０ｍH         ５．６年生男子の部 ５．６年生女子の部 
        走幅跳  4 年以上学年別男子の部 ４年以上学年別女子の部 
        走高跳      ５．６年生男子の部   ５．６年生女子の部 
     ４×１００mR 男子の部        女子の部 
             ※トラック種目はすべてタイムレース、走幅跳は3回の試技とします。 
   中学生の部 
       男子の部 
          １００m (学年別)   ２００m  ４００m   ８００m  １５００m   ３０００m 
          １１０mH    走高跳  走幅跳  三段跳  砲丸投  円盤投     ４×１００mR 
            ※走高跳のバーの高さは練習１m２５ 開始１m３０   三段跳の踏み切りは９m 
       女子種目 
          １００m (学年別)   ２００m   ８００m  １５００m   １００mH     
          走高跳   走幅跳    砲丸投    円盤投    ４×１００mR 
            ※走高跳のバーの高さは練習１m１５  開始１m２０ 
   高校一般の部（高校生以上）                                                           
       男子の部  
      １００ｍ ２００m ４００ｍ ８００m １５００ｍ  ５０００ｍ １１０ｍH  
            走高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投 円盤投 ４×１００mR              
              ※ 砲丸投(一般 7.26 ㎏,高校生６㎏)円盤(一般 2kg,高校 1.75kg) 
      女子の部   
      １００ｍ ２００m ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ  １００ｍH  
        走高跳  走幅跳  砲丸投(4㎏)  円盤投(1kg)  ４×１００mR 
   ※トラック種目はタイムレース。ただし、中学・高一の１００ｍは、予選､決勝を行う。 
       中学・高校のフィールド種目は３回の試技のあと、top8でさらに３回の試技を行う。 
 
７．参加申込     
  ①インターネット( http://www.athleteranking.com/)からの申し込みを原則とする。 
     ※番組編成に必要となるため、資格記録(最近の記録)を入力すること。審判名も入力して下さい。 
②インターネットからの申し込みができない個人は、氏名・性別・種目・所属・学年・最高記録
・ナンバーカード・電話番号を記入し、下記宛に郵送(申込締切まで)してください。 

         〒649-2333  白浜町中 １０９ 
                      豊田 昭裕   電話０７３９-４５-１０５４ 
③電話及び、当日の申し込みは受け付けません。 

  ④申込締切  平成 31年４月16日（火）必着  (締め切り後は一切受け付けない) 
８．参加料    小・中学生 １種目３００円   高校生 １種目４００円    一般 １種目５００円 
              リレー 1チーム  ６００円 
     ※一人２種目以内とする。(リレーを除く)    中学生は一種目につき一校３名とする。 
 
９．表  彰   各種目別３位までの入賞者には賞状を授与する。 
１０．競技中の事故 事故の応急処置は主催者で行うが、その後の処置については責任を負わない。 
１１．問い合わせ先 田辺・西牟婁陸上競技協会  中道 正人（Tel 090-9549-5686） 
 
  ※当日 13:20 から田辺・西牟婁陸上競技協会総会をスポーツパークで行います。 



選手注意事項 
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