
第６９回中越陸上競技選⼿権⼤会
兼　第７４回国⺠体育⼤会新潟県予選会⻑岡⼤会

第1⽇⽬　2019年4⽉20⽇(⼟)

トラック競技

競技時刻 性別　種別　種⽬　ラウンド 組数　進出

09:00 女子 中学 100m 予選 12組 0着+8
09:30 男子 中学 100m 予選 13組 0着+8
10:00 女子 ⼀般 100m 予選 3組 0着+8
10:10 男子 ⼀般 100m 予選 12組 0着+8
10:35 男子 中学 400m 予選 4組 0着+8
10:50 女子 ⼀般 400m 予選 3組 0着+8
11:00 男子 ⼀般 400m 予選 7組 0着+8
11:25 男子 ⼀般 3000mSC 決勝 1組
11:45 女子 中学 4x100mR 予選 3組 0着+8
12:00 男子 中学 4x100mR 予選 3組 0着+8
12:30 女子 中学 800m 決勝 5組
13:00 女子 中学 100m 決勝 0組
13:05 男子 中学 100m 決勝 1組
13:10 女子 ⼀般 100m 決勝 1組
13:15 男子 ⼀般 100m 決勝 1組
13:25 男子 中学 400m 決勝 1組
13:30 女子 ⼀般 400m 決勝 1組
13:35 男子 ⼀般 400m 決勝 1組
13:45 男子 中学 3000m 決勝 2組
14:15 男子 ⼀般 1500m 決勝 3組

跳躍競技

競技時刻 性別　種別　種⽬　ラウンド 組数　進出

10:00 男子 中学 ⾛⾼跳 決勝 1組
10:00 男子 ⼀般 棒⾼跳 決勝 1組
11:00 男子 ⼀般 ⾛幅跳 決勝 1組



11:00 女子 ⼀般 ⾛幅跳 決勝 1組
14:00 男子 中学 ⾛幅跳 決勝 1組
14:00 男子 ⼀般 ⾛⾼跳 決勝 1組

投擲競技

競技時刻 性別　種別　種⽬　ラウンド 組数　進出

10:00 男子 ⼀般 ハンマー投 決勝 1組
10:00 男子 ⾼校 ハンマー投 決勝 1組
10:00 女子 ⼀般 ハンマー投 決勝 1組
10:30 女子 中学 砲丸投 決勝 1組
13:30 男子 ⼀般 砲丸投 決勝 1組
13:30 男子 ⾼校 砲丸投 決勝 1組
13:30 女子 ⼀般 砲丸投 決勝 1組



第2⽇⽬　2019年4⽉21⽇(⽇)

トラック競技

競技時刻 性別　種別　種⽬　ラウンド 組数　進出

09:00 男子 ⼀般 5000m 決勝 2組
09:55 女子 中学 100mH 予選 4組 0着+8
10:10 男子 中学 110mH 予選 3組 0着+8
10:25 男子 ⼀般 110mH 予選 2組 0着+8
10:40 男子 ⼀般 4x100mR 予選 3組 0着+8
10:55 女子 中学 200m 予選 7組 0着+8
11:15 男子 中学 200m 予選 10組 0着+8
11:35 女子 ⼀般 200m 予選 3組 0着+8
11:45 男子 ⼀般 200m 予選 10組 0着+8
12:10 女子 中学 1500m 決勝 3組
12:35 女子 ⼀般 1500m 決勝 1組
13:00 女子 中学 100mH 決勝 1組
13:10 女子 ⼀般 100mH 決勝 1組
13:20 男子 中学 110mH 決勝 1組
13:30 男子 ⼀般 110mH 決勝 1組
13:40 女子 中学 200m 決勝 1組
13:45 女子 ⼀般 200m 決勝 1組
13:50 男子 中学 200m 決勝 1組
13:55 男子 ⼀般 200m 決勝 1組
14:05 女子 ⼀般 400mH 決勝 1組
14:15 男子 ⼀般 400mH 決勝 3組
14:35 男子 中学 800m 決勝 5組
15:05 女子 中学 4x100mR 決勝 1組
15:10 女子 ⼀般 4x100mR 決勝 1組
15:15 男子 中学 4x100mR 決勝 1組
15:20 男子 ⼀般 4x100mR 決勝 1組

跳躍競技



競技時刻 性別　種別　種⽬　ラウンド 組数　進出

09:30 女子 中学 ⾛⾼跳 決勝 1組
09:30 女子 中学 ⾛幅跳 決勝 1組
12:30 女子 ⼀般 ⾛⾼跳 決勝 1組
13:00 男子 ⼀般 三段跳 決勝 1組

投擲競技

競技時刻 性別　種別　種⽬　ラウンド 組数　進出

09:30 男子 ⼀般 円盤投 決勝 1組
09:30 女子 ⼀般 円盤投 決勝 1組
11:00 男子 中学 砲丸投 決勝 1組
11:00 男子 ⾼校 円盤投 決勝 1組
13:00 男子 ⼀般 やり投 決勝 1組
13:00 女子 ⼀般 やり投 決勝 1組


