
小千谷陸上競技大会 
（おぢや Track & Field チャレンジ 2019） 

開 催 要 項 
 

１．主  催  小千谷陸上競技大会実行委員会 

（小千谷市・小千谷市教育委員会・小千谷市陸上競技協会） 

２．後  援  （一財）新潟陸上競技協会 中越地区陸上競技連絡協議会 小千谷市スポーツ協会 

小千谷市小学校体育連盟 小千谷市中学校体育連盟 小千谷市高等学校体育連盟 

新潟日報社 小千谷新聞社 スペシャルオリンピックス日本・新潟 

３．主  管  小千谷市陸上競技協会 

４．日  時  令和元年８月１８日（日） 開 会 式 午前８時１０分 

競 技 開 始 午前９時００分 

競 技 終 了 午後４時００分（予定） 

５．会  場  小千谷市白山運動公園陸上競技場 

６．競技種目 

＜スペシャルオリンピックス登録者＞ 

 

７．参加資格  小学１年生以上とする。 

８．出場制限  １人２種目までとする。ただし、小学４年生以下は１人１種目までとする。 

９．参 加 料  １種目 ５００円  

 

 

種

別 
男子 女子 

小
学 

3 年以下 60m 60m 

4 年 100m 800m 100m 800m 

5 年 100m 1500m 走幅跳 100m 800m 走幅跳 

6 年 100m 1500m 走幅跳 100m 800m 走幅跳 

5・6 年 走高跳 ソフトボール投(1 号球) 走高跳 ソフトボール投(1 号球) 

中

学 

100m 3000m 走幅跳 三段跳 走高跳 

砲丸投(5kg) ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ(ﾀｰﾎﾞｼﾞｬﾌﾞⅦ) 

100m 3000m 走幅跳 走高跳 

砲丸投(2.721kg) ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ(ﾀｰﾎﾞｼﾞｬﾌﾞⅦ) 

高

校 

100m 走幅跳 三段跳 走高跳 

砲丸投(6kg) やり投げ(800g) 

100m 走幅跳 三段跳 走高跳 

砲丸投(4kg) やり投げ(600g) 

一

般 

走幅跳 三段跳 走高跳 

砲丸投(7.26kg) やり投げ(800g) 

走幅跳 三段跳 走高跳 

砲丸投(4kg) やり投げ(600g) 

種別 男子 女子 

小学 4 年 100m 5 年 100m 6 年 100m 4 年 100m 5 年 100m 6 年 100m 

中学 100m 800m 100m 800m 

高校 100m 800m 100m 800m 

一般 100m 800m 100m 800m 



１０．競技規定  

①2019 年度日本陸上競技連盟競技規則並びに本大会要項による。 

②トラック種目について、タイムレース予選により決勝（８名）または、タイムレース決勝を行

う。また、走高跳以外のフィールド種目について、小学生は３回、中学生以上はトップ８による

追加試技を行う。走高跳に出場する小学生は、背面跳を禁止する。 

③投てき用具は、競技場備品または各校及び競技者持参のもので検査に合格したものを使用する。 

④小学・一般のナンバーカードは主催者が用意する。中学・高校は登録ナンバーカードを使用す

ること。ナンバーカードは胸と背につけること。但し、跳躍競技は胸と背いずれか一方で良い。 

⑤スパイクの使用はトラックについては土用ピン 12mm 以内とする。フィールド内は全天候型舗

装のため平行ピンとし、走高跳、ジャベリックスローは 12mm 以下、走幅跳は 9mm 以下のピ

ンを使用する。 

⑥スタート合図や不正スタート、不適切行為への対処は、「競技注意事項」に示す。 

 

１１．申込方法 中学生以上は①、小学生で①の申し込みができない場合は②の申し込みを行う。 

①アスリートランキングシステム（http://www.athleteranking.com）から申し込みしてください。 

②小千谷市ホームページ（https://www.city.ojiya.niigata.jp）から申込用紙をダウンロードし、入

力したものを下記メールアドレスに送ってください。 

【支払い方法について】 

○窓口支払いの場合：申込一覧表（A4 版）を添えて下記申込先に提出 

○銀行振込の場合：下記口座に振込後、申込一覧表、振込明細書のコピーを申込先に提出 

※振込手数料、郵送料は参加者負担となります。申込後の返金はできません。 
 

■申込期限 7 月 26 日（金）午後 5 時必着 〆後はエントリーできなくなります。 

■申 込 先 〒947-0035 小千谷市大字桜町４９１５番地 

小千谷市総合体育館内 生涯学習課 スポーツ振興室 スポーツ振興係 

TEL：０２５８－８３－００７７  FAX：０２５８－８３－００７８ 

E-mail：syougai-sp@city.ojiya.niigata.jp 

■振 込 先 第四銀行 小千谷支店(店番号 451) 普通 1223337 

      名義人 小千谷陸上競技大会
オ ヂ ヤ リ ク ジ ョ ウ キ ョ ウ ギ タ イ カ イ

 事務局長
ジムキョクチョウ

 久保田
ク ボ タ

 千昭
チ ア キ

 

 

１２．表  彰 各種目とも優勝者にメダル及び賞状、８位まで賞状を授与する。 

 

１３．そ の 他 

①抽選は事務局で行います。 

②大会のスムーズな運営のために、参加団体より競技役員として１名以上（20 名以上参加のチー

ムは 2 名以上）のご協力をお願いします。役員名は、申込一覧表の下段に記名願います。なお、

競技役員の登録が無い場合は参加をお断りします。個人参加の方の競技役員登録は不要です。 

③競技日程・大会詳細・競技注意事項は、アスリートランキングに掲載します。 

④プログラムは、参加団体に１部配布します。（当日、１部 ３００円で販売する予定） 

⑤参加者はケガ等、自己の安全に十分注意をしてください。主催者は加入する保険の範囲内で補

償しますが、それ以外は責任を負いません。 

⑥不明な点は、申込先へお問い合わせください。 


