
［トラック競技招集完了時刻:競技開始20分前］

開始 完了
1 13:00 男 4×100mR 予選 2組3着+2 9 Teams 12:30 12:40
2 13:20 男 800m 予選 2組3着+2 16 12:50 13:00
3 13:55 男 200m 予選 2組3着+2 17 13:25 13:35
4 14:05 男 200m ｵｰﾌﾟﾝ 4組 35 13:35 13:45
5 14:40 男 400mH タイムレース決勝 2組 13 14:10 14:20
6 15:00 男 800m 決勝 14:30 14:40
7 15:10 女 200m 決勝 9 14:40 14:50
8 15:20 男 200m 決勝 14:50 15:00
9 15:40 女 3000m 決勝 1組オープン含む 5 ∔ Op2 15:10 15:20
10 16:05 男 5000m 決勝 16 15:35 15:45
11 16:40 男 4×100mR 決勝 16:10 16:20

［リレーオーダー用紙提出〆切：男4×100mR 予選11:40、決勝15:20］

［フィールド競技招集完了時刻:競技開始30分前］

開始 完了
1 13:05 女 走幅跳 決勝 12:25 12:35
2 13:40 女 円盤投 決勝 13:00 13:10
3 13:40 男 円盤投 決勝 13:00 13:10
4 14:45 男 走幅跳 決勝 14:05 14:15

２日目  閉会式（予定）１４：４５～

［トラック競技招集完了時刻:競技開始20分前］

開始 完了
1 9:30 男 4×400mR 予選 2組3着+2 10 9:00 9:10
2 9:50 男 3000mSC 決勝 1組 13 9:20 9:30
3 10:10 女 100m 予選 2組3着+2 11 9:40 9:50
4 10:20 男 100m 予選 3組2着+2 19 9:50 10:00
5 10:40 男 100m ｵｰﾌﾟﾝ 6組 53 10:10 10:20
6 11:15 男 400m 予選 2組3着+2 15 10:45 10:55
7 11:40 男 110mH 予選 2組3着+2 10 11:10 11:20
8 12:10 女 100m 決勝 11:40 11:50
9 12:20 男 100m 決勝 11:50 12:00
10 12:45 女 100mH 決勝 5 12:15 12:25
11 12:55 男 110mH 決勝 12:25 12:35
12 13:20 男 400m 決勝 12:50 13:00
13 13:30 女 800m 決勝 7 13:00 13:10
14 13:40 男 1500m 決勝 3組(ｵｰﾌﾟﾝ含む) 20 ∔ Op25 13:10 13:20
15 14:10 女 4×100mR 決勝 13:40 13:50
16 14:20 男 4×400mR 決勝 13:50 14:00

［リレーオーダー用紙提出〆切：女4×100mR 決勝12:50、男4×400mR 決勝13:00］

【フィールド競技】 ［フィールド競技招集完了時刻:競技開始40分前］

開始 完了
1 9:35 女 砲丸投 決勝 8:55 9:05
2 9:35 男 砲丸投 決勝 8:55 9:05
3 9:40 女 走高跳 決勝 9:00 9:10
4 10:30 男 走高跳 決勝 9:50 10:00
5 12:25 男 三段跳 決勝 11:45 11:55
6 12:30 女 やり投 決勝 11:50 12:00
7 12:30 男 やり投 決勝 11:50 12:00

諸会議
監督会議：29日 11時30分～（1F役員室）     1日目 審判員全体会議：29日 12時～ （1F役員室）
顧問会議：29日 監督会議直後     2日目 審判員主任会議：30日 8時15分～（1F会議室中央）

競　技　日　程
１日目　開会式　１２：３０～

【トラック競技】

順序 競技開始 性別 種目
組数

予選通過基準
出場数(名)

招　　集

【フィールド競技】

順序 競技開始 性別 種目 ラウンド 出場数

ラウンド

招　　集

12
8
12
15

【トラック競技】

順序 競技開始 性別 種目
組数

予選通過基準
出場数(名)

招　　集

順序 競技開始 性別 種目 ラウンド 出場数(名)
招　　集

ラウンド

10

6
12
4
9
12
6


