競技注意事項

１．本競技会は、2019年度日本陸上競技連盟競技規則及び本競技会申し合わせ事項により実施する。

２．ナンバーカードについて
　・トラック種目100～800ｍ（ハードル含む）までは高体連ナンバーカードを胸背につけること。
腰レーンナンバーカードは右腰やや後方に必ずつけること。配布回収はしない。
　・1500m以上の種目での胸背レーンナンバーカード・腰レーンナンバーカードの配布回収はしない。
各自で胸背レーンナンバーカード・腰レーンナンバーカードを準備すること。
大きさは胸背：縦２０ｃｍ×横２７ｃｍ白布に太さ２ｃｍで。番号はレーン番号。
男子は黒字。女子は赤字。
　　　　　　腰：縦１２ｃｍ×横１８ｃｍ黄色か白布に太さ２ｃｍで。番号はレーン番号。
男女とも黒字。
　・ナンバーカードに不備がある場合、記録できない場合がある。

３．招集について
　・トラック種目（競技開始１５分前）は各種目のスタート地点、フィールド種目（競技開始３０分前）は各種目の競技場所で招集を行う。

４．投てき用具について
　・投てき用具は各校持参し、検定後使用する

[bookmark: _GoBack]５．ウォーミングアップ、応援について
　・各競技の妨げにならない範囲で本競技場内を使用することができる。
　・オープンレーン種目は競技に支障のない範囲でスタート後5レーンまで解放する。

６．その他
　・リレーのオーダー用紙は受付にあります。招集完了時刻の1時間前までに総務室に提出すること。
　・参加料は１５：００までに納入お願いします。
　・競技会中に発生した傷害、事故については各校が責任をもって対応すること。
主催者は責任を負わない。
　・盗難被害や駐車場での事故についても主催者は責任を負わない。
　・大会の準備撤収は魚沼地区高等学校で分担して行うが、皆様の御協力お願い致します。






大会運営連絡事項
１．事前準備について
・競技順序　小林
・AR準備　長谷川　小林
・補助員のご指導願います。
　・事前準備が必要な部署は各学校で行ってください。申し訳ありませんがよろしくお願いします。

２．７月２０日（土）当日について
・場所取りは余裕があるので、当日到着した順でお願いします。（スタンド前側は禁止）
・役員打ち合わせ　１３：００～　役員室
・補助員集合　１３：３０～　アナウンサー室横　
・委嘱状は用意しません。
　・夕刻は簡易ナイターとなります。
　・魚沼地区準備　競技開始30分前までに完了お願いします

３．準備について
　　この大会には会場当番校などはありませんので、魚沼地区高等学校で分担して準備をお願いします。
　　分担については以下の通りです。

◎1校1テント＋椅子少々の準備をお願いします
　　　　　１００ｍスタート（六日町）
　　　　　１００ｍゴール（津南中等）　　２００ｍスタート（八海）
　　　　　１５００ｍスタート（十日町総合）　
Aゾーン（十日町　小千谷西）　Bゾーン（小出）

◎用器具準備
　　　　　スタートピストル機材、スタブロ（津南中等）
　ゴール付近（十総）　写真・ビーム（小出）
　　　　　砲丸ピット（六日町）　幅三段ピット、周回（十日町・小千谷西）
　　　　　やり・円盤・ハンマーライン、棒高跳び、高跳びマット関係（十日町・八海）
　ハンマー穴直し（出場選手・八海）
　　　　　●細かい準備・撤収は役員表の分担でお願いします


