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                                    競技会コード 19160744 

                                     

１．主 催  三条市陸上競技協会 

 

２．主 管  県央地区(四市二郡)中学校体育連盟陸上競技専門部 

 

３．日 時  令和元年７月２８日（日）9:00 競技開始(予定) 13:30 競技終了(予定) 

        ※荒天・猛暑時は延期または中止、実施種目のとりやめとなる場合があります 

 

４．会 場  三条燕総合グラウンド（日本陸上競技連盟第 4 種公認）   競技場コード 164200 

 

５．区  分 下記の区分とする 

A：（高校１年）2004/1/1～2004/4/1 （中学３年）2004/4/2～2004/12/31 

        

B：（中学３年）2005/1/1～2005/4/1 （中学２年）2005/4/2～2005/12/31 

        

C：（中学２年）2006/1/1～2006/ 4/ 1 （中学１年）2006/4/2～2007/3/31  

 

※学年と生まれ年が相違している場合には生まれ年に該当する区分にエントリーすること 

 

６．実施種目 男子：A 100m 200m 3000m 110mJH(0.991m/9.14m) 走高跳 砲丸投(5.000kg) 

B 100m 1500m 110mYH(0.914m/9.14m) 走幅跳 砲丸投(4.000kg) 

C 100m 1500m 走幅跳 

ABC 共通 円盤投(1.500kg) ジャベリックスロー(0.300kg) 

※普及種目 C100mH(0.840m/8.50m) C 砲丸投（4.000kg） 

中学 1,2 年共通 4×100mR  中学 3 年 4×100mR 

 

女子：A 100m 200m 3000m 100mYH(0.762m/8.50m) 走高跳 砲丸投(4.000kg) 

B 100m 1500m 100mH(0.762m/8.00m) 走幅跳 砲丸投(2.721kg) 

C 100m 800m 走幅跳 

          ABC 共通 円盤投(1.000kg) ジャベリックスロー(0.300kg)  

※普及種目 C100mH(0.762m/8.00m)  C 砲丸投(2.721kg) 

中学 1,2 年共通 4×100mR  中学 3 年 4×100mR 

        

       小学生男子(オープン)：100m 1000m 

        

小学生女子(オープン)：100m 1000m 

 

７．競技方法 

(1) 2019 日本陸上競技連盟競技規則による。 

(2) トラック競技はタイムレース決勝とし、競技日程に余裕がでた場合 A～C100m およびハードル種

目でチャレンジレース（A 決勝・B 決勝）を実施する。フィールド競技はトップ 8 を実施する。 
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８．出場制限  JAAF-Starts において競技者登録を済ませていること(小学生は除く) 

1 人何種目でも参加可能（但し、リレーは除く） 

        リレーは各部門各校１チームずつとする 

        区分外の種目に参加希望がある場合は下記問い合わせ先まで連絡すること(その場合はオ 

ープン参加扱いとし、記録は公認するが順位は正式順位より除外する) 

  

９.エントリーの流れ アスリートランキング（http://www.athleteranking.com/）より申し込む 
 
 
 
 
 
                    

 
 
 
 
 

10．ナンバーカードについて 

  ・高体連・中体連登録ナンバーを使用すること。（小学生のナンバーは不要） 

  ・腰ナンバーカードを各学校で用意すること。（800m 以上は主催者側で用意する） 

     

11．参 加 料  1 人 ３００円  

 

12．競技役員協力のお願い 

参加校(チーム)引率顧問（顧問の引率が難しい場合は保護者）は原則として競技役員としての協力をお

願います。「アスリートランキング」の「審判」記載カテゴリーに入力してください。 

 

13．競技注意事項 

① 全天候型競技場につき、専用のスパイクピンを使用すること。 

② 競技用具は会場備品を使用すること。 

③ 1000ｍ以上の腰ナンバーカードは競技終了後必ず返却すること。 

④ ﾘﾚｰｵｰﾀﾞｰ用紙は、競技当日 10 時迄に本部(総務)に提出すること。提出ｵｰﾀﾞｰに変更が生じた場合は、

競技開始 1 時間前迄にｵｰﾀﾞｰ用紙を本部(総務)に再提出すること。 

⑤ 競技中に生じた傷害、疾病については、主催者は応急手当のみ行う。以後の責任は負わない。 

⑥ 大会プログラムは作成しないので、当日会場に掲示するスタートリストおよび『アスリートランキ

ング』にて確認すること。 

⑦ 円盤およびターボジャブは参加する学校において用意すること。 

 

14．表 彰  各種目上位 8 位までに記録証を授与する。 

 

15．問い合わせ先 

県央地区(四市二郡)中学校体育連盟陸上競技専門部長  蕪木 政典 

勤務先(四つ葉学園三条市立第四中学校)；0256-38-8105 

E-mail；dai4-t@ed.city.sanjo.niigata.jp 

携 帯；090-4596-9003 

E-mail；km226ky0101@yahoo.co.jp 

各校・チーム割り当てのＩＤとパスワード

を入力 
顧問や担当が変わった場合は、前任者

より確実に引き継いで下さい。 

アスリートランキングよりエントリー＜〆切７月１６日（火１７日（水）＞ 

当日受付で参加料の納入 

アスリートランキングへのエントリー締切り後、自動抽選を行います。 

エントリー〆切後は受付できません。 


