
十日町陸上競技記録会 2019 大会要項 

兼 ジュニアオリンピック参加標準記録突破会 

 

趣   旨：当地域陸上競技者の総合的競技力の向上と陸上競技の普及を目的とする。 

主催・主管：十日町市陸上競技協会 

後   援：十日町市・中魚沼郡中学校体育連盟 陸上競技専門部 

 

1、 期  日：2019 年 8 月 10 日（土） 

 

2、 会  場：十日町市陸上競技場（中条背戸 TEL 025-757-2090） 

 

3、 日  程：受付開始 13 時 00 分 から（コース開放は 12 時 15 分～13 時 45 分まで） 

   役員打合 13 時 30 分 から 

   競技開始 14 時 00 分 から 

   競技終了 18 時 30 分（予定） 

 

4、 出場資格：① 郡市内中学校・高校に在籍する者 

② 郡市内に在住もしくは通勤するもの 

なお、上記以外からの参加についても可能とする。 

 

5、 種  目：競技順序(予定)はアスリートランキングに出ています。  

区分 種目 
中学生 高校・一般 

男 女 男 女 

トラック 

100m ○ ○ ○ ○ 

400m ○  ○ ○ 

800m ○ ○ ○ ○ 

1500m ○ ○ ○ ○ 

3000m ○ ○ ○ ○ 

4×100mR ○ ○ ○ ○ 

100mH △中 1のみ ○  ○ 

女子 A 100mYH 

（JO の A規格） 
 〇  〇 

110mH ○  ○  

男子 A 110mJH 

（JO の A規格） 
○  ○  

フィールド 

走り幅跳び ○ ○ ○ ○ 

走り高跳び ○ ○ ○ ○ 

棒高跳び ○ ○ ○ ○ 

砲丸投げ 

（女子はJOのB規格） 
 〇 2.72k 

○高校 6.00k 

○一般 7.26k 
○ 4.00k 

A 砲丸投げ 

（JO の A規格） 
〇 5.00k 〇 4.00k 〇 5.00k 〇 4.00k 

BC 砲丸投げ 

(JO の B 規格) 
〇 4.00k    

円盤投げ ○ 1.5k ○ 1.0k 
○高校 1.75k 

○一般 2.0k 
○共通 1.0k 

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ・ﾔﾘ投 ○ ○ ○ 800g ○ 

※ 砲丸投げとハードルについては、挑戦したい規格によってエントリー種目が違います。

エントリーの際は、選手に確認をし、間違いのないようにお願いします。また、中学1年

生の男子砲丸投げは、B砲丸投げにエントリーしてください。 

    

 

 

 



6、 参加申込・参加料 

� 申込み方法は下記の通り。申込締切は、８月２日（金）厳守。 

� 1 人 2種目までの申込みとする。ただし、リレーはその数に含まない。 

� ナンバーカードは、中学・高校については中・高体連登録ナンバーとする。一般につ

いては主催者が用意するので、受付時に必ず受け取ること。また、セパレート種目の

腰ナンバーカードは各学校、各個人で用意すること。 

 

エントリー方法 

下記方法でエントリー後、参加料をお支払いください。 

（アスリートランキングのID・パスワードの有無でエントリー方法が異なります。） 

 

（１）【中学校、高校、アスリートランキングのID・パスワードを持っている団体】 

手順① アスリートランキングHP（http://www.athleteranking.com/）にアクセスし、 

各団体のIDとパスワードを使ってログインする。 

手順② 「エントリー」をクリックし、各種目へのエントリー、選手登録をする。 

手順③ 審判員の登録を行う。 

    ◎参加各校は最低 2 名以上の役員協力を出来る範囲でお願いします。 

  役員名と審判の希望部署も併せて記入してください。 

    ◎また、郡市内の各校は生徒・保護者を含め 3 名以上の補助役員の選出を 

  お願いします。配置表は事前に各校にお知らせします。 

 

（２）【アスリートランキングのID・パスワードを持っていない個人・団体】 

手順① アスリートランキングの「十日町陸上競技記録会 2019」大会詳細ページから、 

エントリー申込ファイル（excel）をダウンロードし、必要事項を記入後、 

メール件名を「十日町記録会 2019 申込」として、下記へ添付して送信する。 

＜メール宛先＞ skondo@zd.wakwak.com  

※注１：送られたファイルをもとに、事務局で一括エントリーします。必要事項が 

    しっかりと記載されていないと正しく抽選されません。 

※注２：ナンバーカードは主催者で割り振り、当日、受付で渡します。 

 

参加料の支払い 

（１）1 名につき、中学生は 300 円、高校・一般は 500 円を下記口座へお振込みください。 

振込先：第四銀行十日町支店 普通 1500255  口座名：十日町市陸上競技協会  

 

⇒ 入金締切 ８月５日（月）   ※振込手数料は各団体でご負担願います。 

        ※なお、納入後の返金はいたしません。 

 

7、 競技方法：トラック競技についてはタイムレースとする。 

    招集については、各競技開始予定時間のトラック競技は 15 分前、フィールド 

    競技は 30 分前までに、各スタート地点に集合し、点呼を受けること。 

 

8、 そ の 他： 

• 希望者には記録証を交付します。（1 通 300 円、用紙のみ 100 円） 

• 領収書が必要な場合は、アスリートランキングにて領収書欄のある申込一覧表を印刷

し、受付時に提示してください。 

• 記録会中のケガ等については、参加者の責任で対応願います。 

• 選手の送迎は競技場上段の駐車場付近でお願いします。 

 

9、 申込・問合せ：〒949-8603 十日町市下条 1-716 

十日町市陸上競技協会 事務局 近藤俊介 

      （電話）025-756-2866 昼夜可  （携帯）090-2469-1363 

   （FAX) 025-756-2877  メールアドレス：skondo@zd.wakwak.com 


