
第５０回海南海草地方陸上競技選手権記念大会要項

１．主　催 海南海草地方陸上競技協会

２．後　援 海南市体育協会、海南市教育委員会、紀美野町教育委員会

３．日　時 令和元年９月１６日 (月)　 　９時３０分 競技開始

４．会　場 紀三井寺公園陸上競技場（和歌山市毛見200）　　 　TEL  073-444-3871

５．種　目

男子 女子
1､2年 １００ｍ １００ｍ

3､4年 １００ｍ １００ｍ

4年以下 ８００ｍ､走幅跳 ８００ｍ､走幅跳

5､6年 １００ｍ､８００ｍ､走幅跳 １００ｍ､８００ｍ､走幅跳
ジャベリックボール投 ジャベリックボール投

１００ｍ､２００ｍ､４００ｍ､８００ｍ､３０００ｍ １００ｍ､２００ｍ､８００ｍ､１５００ｍ
１１０ｍＨ､４×１００ｍＲ､走高跳､走幅跳 １００ｍＨ､４×１００ｍＲ､走高跳､走幅跳
三段跳､砲丸投 砲丸投
１００ｍ､２００ｍ､４００ｍ､８００ｍ､１５００ｍ １００ｍ､２００ｍ､４００ｍ､８００ｍ､１５００ｍ
５０００ｍ､１１０ｍＨ､４×１００ｍＲ､走高跳 ３０００ｍ､１００ｍＨ､４×１００ｍＲ､走高跳
走幅跳､三段跳､やり投 走幅跳､砲丸投（4.0kg）､やり投

高校 砲丸投（6.0kg）
一般 砲丸投（7.26kg）

年代別の部
　30歳代､40歳代､ １００ｍ､１５００ｍ､５０００ｍ １００ｍ､１５００ｍ､３０００ｍ
　50歳代､60歳以上 走高跳､走幅跳 走高跳､走幅跳
　50歳代､60歳以上 砲丸投（50歳代6.0kg、60歳以上は5.0kg） 砲丸投（50歳代、60歳以上は3.0kg）

※年代別にない種目については、共通（高校一般の部）に出場する事ができる。

６．参加資格 海南市及び紀美野町に在住、在勤、在学する者及び本協会会員（年代別の部は大会当日の満年齢であること）。
但し、一般・年代別の競技者は海南市、紀美野町以外からも出場することができる。

７．参加料 小学・中学・高校生　：　無料（記念大会のため）
一般・年代別の部　　：　１種目につき１,０００円（海南市、紀美野町以外は２，０００円）
リレー種目　　　　　 　：　一般１,５００円（海南市、紀美野町以外は３，０００円）
　　※申し込み後に参加を取り止めた場合でも、参加料は返却しない。

８．表　彰 各種目の優勝者には賞状とメダル、２位、３位者には賞状を授与する。
但し、高校・一般男子砲丸投については重さが違うため表彰は別にします。
最優秀選手賞を男子・女子各１名に授与する。

９．申込方法 和歌山陸協所定の選手一覧表（小学生の場合は、保護者承諾書を添えて）に必要事項を記入し
　　問合せ先 ８月２３日（金）迄に必着するよう下記に申し込むこと。

チームは総括申込書を必ずメール又は郵送で期日までに送付すること。
電話での申込みは受け付けない。　個人申し込みの場合も必ず一覧表を添付のこと。
　 〒642-0001　海南市船尾101　　　滝上勝也　迄
　又は、下記のアドレスへ、エクセルデータにて申し込んで下さい。
　尚、小学生及び中学生については出来る限り下記のアスリートランキングホームページで申し込んで下さい。

　http://www.athleteranking.com/
　大会要項、申込み用紙は、アスリートランキングからダウンロードできます。
　大会の問合せについては、メールでの対応とさせていただきます。
　問合せメール：kainantf2@yahoo.co.jp(携帯電話からも可能）

10. その他 (1) ナンバーカードについては、
　　(a) 県陸協又はマスターズ登録者は、登録ナンバーカードを使用すること
　　(b) 上記以外は当日、会場で貸与する。使用後は必ず返却すること。
(2) 団体においては、審判員2名以上出して下さい。
(3) 競技中の負傷等については応急手当てのみ行うが、以降の責任は負いません。
(4) 砲丸の重さについては、下記の通りとする。
　　(a)男子砲丸　一般7.26kg、高校、50歳代6.0kg、60歳以上は5.0kg
　　(b)女子砲丸　高校、一般は4.0kg、50歳代、60歳以上は3.0kg
(5) やり投については、男女合わせて5名以上参加が無い場合は中止する。
(6) 主催者は、個人情報の保護法令を厳守し、参加者の個人情報を取り扱う。
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海南海草地方陸上競技協会記録会　要項

１．主　催 海南海草地方陸上競技協会

３．日　時 令和元年９月１６日 (月)　９時３０分競技開始（記録会100mは１３：００～の予定、詳細はｱｽﾘｰﾄﾗﾝｷﾝｸﾞで要確認）

４．会　場 紀三井寺公園陸上競技場（和歌山市毛見200）　　 　TEL  073-444-3871

５．種　目

男子 女子
1､2年の部 １００ｍ １００ｍ

3､4年の部 １００ｍ １００ｍ

5､6年の部 １００ｍ １００ｍ
中学生の部 １００ｍ １００ｍ

６．参加資格 日本陸上競技連盟競技者登録者に限る。（小学生は除く）

７．参加料 一種目につき、
小学生５００円、中学生５００円

９．申込方法 ①アスリートランキングのホームページから直接申込みをする。
　　問合せ先 ②直接申し込み出来ない場合はメールで申し込む

①②で申し込み出来ない場合は
所定の選手一覧表（小学生の場合は、保護者承諾書を添えて）に必要事項を記入し、８月２３日（金）迄に郵送で
必着するよう下記に申し込むこと。
電話での申込みは受け付けない。　個人申し込みの場合も必ず一覧表を添付のこと。
　 〒642-0001　海南市船尾101　　　滝上勝也　迄
　又は、下記のアドレスへ、エクセルデータにて申し込んで下さい。

　尚、小学生及び中学生については出来る限り下記のアスリートランキングホームページで申し込んで下さい。
　http://www.athleteranking.com/
　大会要項、申込み用紙は、アスリートランキングからダウンロードできます。

１００ｍ記録会に申込みする市外の小学生、中学生は１００ｍ総括申込書を必ずメール又は郵送で期日までに送付
すること。
　大会の問合せについては、メールでの対応とさせていただきます。
　問合せメール：kainantf2@yahoo.co.jp(携帯電話からも可能）

10. その他 (1) ナンバーカードについては、
　　(a) 県陸協登録者は、登録ナンバーカードを使用すること
　　(b) 小学生でナンバーカードを持っていない選手は当日、会場で貸与する。使用後は必ず返却すること。
(2) 団体においては、審判員2名以上出して下さい。
(3) 競技中の負傷等については応急手当てのみ行うが、以降の責任は負いません。
(4) 主催者は、個人情報の保護法令を厳守し、参加者の個人情報を取り扱います。
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