2019年度
　　　　　　日高地方陸上競技協会第５回記録会

１．日　時　　２０１９年９月７日（土）荒天中止
　　　　　　　選手受付　８時００分　　審判打合　８時００分

２．場　所　　南山陸上競技場（日高川町和佐1030－1℡ O738－53－9009）

３．種　目　　１００ｍ、２００ｍ、４００ｍ、８００ｍ、１５００ｍ、３０００ｍ、１１０ｍＨ,４×１００ｍＲ
走高跳、走幅跳、三段跳、砲丸投、円盤投、ジャベリックスロー(中学生のみ)

　　　※　小学生種目は１００ｍ、８００ｍ、走幅跳になります。
※　競技日程はアスリートランキングのタイムテーブルを参考にしてください。ただし、昨年度のタイムテーブルです。今年度のタイムテーブルは参加実数により調整し競技会３日前に公開する予定です。

[bookmark: _GoBack]４．参加料　　１人３００円（日高地方以外は１種目３００円、リレーのみ参加チームは８００円）

５．申込方法
　（１）インターネット、アスリートランキングより申し込むこと。
　　　　　 アドレス〔ＵＲＬ〕　http://www.athleteranking.com/
　　(２)申し込み締切日　８月３１日(土)厳守
　　（３）申し込み注意事項　
①　トラック種目はエントリー記録の上位の者から順に組分けをするので、必ず資格記録を入力してください。（個人種目はアスランに公認記録があれば自動入力されますが、リレーの記録は自動入力されません。手動で入力してください。）
②　カテゴリーにより高さ、重さが異なる種目は種目名の前に「中学生」などの種別をつけていますので確認してください。
③ 各チーム必ず１名以上審判員または審判補助員を出してください。（審判振り分けの参考にしたいので、エントリー画面で審判登録をクリックして氏名・部門を記入してください。）
④ 県登録のナンバーカードがまだない日高地方の選手は学校ナンバーで登録してもよい。(県陸協競技会に出場する場合は県登録が必要です。)
※本大会に関して寄せられた個人情報は、本大会の目的以外に使用しません。

６． その他
① 競技場側道をウォーミングアップエリアとして使用するので、８時から競技終了まで車両の通行を禁止します。
② スパイクピンは全天候型９mm以下（走高跳・ジャベリックスローは１２mm以下）のも　　　　　　　のを使用すること。先端が鋭利なものは使用しないこと。ニードル型ピンは禁止（南　　　　　　　山競技場規定）

７．問い合わせ先 山本一也（御坊中）、林　竜生（名田中）
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