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　本大会は、2019年度公益財団法人日本陸上競技連盟競技規則及び（社）日本マスターズ陸上競技連合規定
を準用し実施する。

１．大会規定によって競技を行う。

２．競技者の招集について

３．トラック競技について

４．フィールド競技について

５．その他
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